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Teknik Takip Listesi 

 

 

HİSSE KODU 

ALIM BÖLGESİ SATIM BÖLGESİ STOP LOSS 

Seviye 1 Seviye 2 Seviye 1 Seviye 2 

EREGL 38,1 38,25 38,98 39,5 37,38 

ENKAI 88,55 89 91 91,5 86,75 

GARAN 133,1 133,5 136,9 137,3 130,4 

AEFES 18,64 18,7 19,2 19,35 18,27 

      
 

Devam Eden Teknik Takip Listesi 

 

 

HİSSE KODU 

ALIM BÖLGESİ SATIM BÖLGESİ STOP LOSS 

Seviye 1 Seviye 2 Seviye 1 Seviye 2 

EKGYO 19,43 19,63 19,8 20,10 19,13 

1. SATIM BÖLGESİNE GELMİŞTİR. 2 SATIM BÖLGESİ İZLENMEKTEDİR. 
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BIST 100 Endeksi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Destek 

14.045 – 13.939 – 13.876  

 

Direnç 

14.214 – 14.276 – 14.383 

Önceki Kapanış 

14.151,59 

BIST 100 Endeksi, %0,99 oranında değer kazanarak üst üste 
ikinci seansı artıda tamamladı ve haftanın ilk işlem gününü 
14.151,59 puandan kapattı. Güne 6,33 puanlık artışla 
14.018,75 puandan başlayan endeks, 14.000,94 puandaki 
gün içi dibinde psikolojik 14.000 eşiğini koruduktan sonra 
gelen alımlarla 14.169,80 puanı test etti ve 139,17 puanlık 
kazançla kapanışını gün içi zirvesine yakın gerçekleştirdi. 

Bankacılık endeksi %0,55, holding endeksi %1,02 
primlenirken toplam işlem hacmi 175,5 milyar liraya geriledi; 
sektörlerde orman kağıt basım %3,38 ile en çok kazandıran, 
bilişim %2,41 ile en çok kaybettiren oldu. 

Yapay zeka alanındaki olumlu gelişmeler risk iştahını 
desteklerken, Orta Doğu'daki gerginlik nedeniyle petrolün 
yükselişini sürdürmesi kazançları sınırladı; ABD piyasaları 
İşçi Bayramı nedeniyle kapalıydı. Teknik tarafta endeks, 

cuma seansının ilk direnci 14.087'yi aşarak cuma günü altına 

sarktığı 100 günlük üssel ortalamanın üzerine yeniden 
yerleşti. RSI 49,27 ile 50 eşiğine dayandı; MACD'nin 30,22 
ile 80,55 seviyesindeki tetik çizgisinin altında kalması 
nedeniyle yükselişin teyidi için beklemekte fayda var. 

Yukarı yönlü hareketlerde 14.214 ilk direnç olarak izlenecek; 
aşılması halinde 14.272 yatay direnciyle çakışan 14.276 ve 
14.383 takip edilecek. Geri çekilmelerde 14.045 ilk destek 
konumunda bulunuyor; kaybı halinde 13.939 ve 13.876 
izlenecek. 

 

Pozitif açılış bekliyoruz. 
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XAU/USD — Ons Altın 

Destek  

4.380 – 4.354 – 4.326 

 Direnç 

 4.434 – 4.462 – 4.488 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

XAG/USD — Ons Gümüş 

Destek 

65,46 – 64,77 – 64,13 

Direnç 

66,79 – 67,43 – 68,12 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ons altın, haftanın ilk işlem gününü 4.381,23 – 4.435,17 bandında 

geçirdi ve 4.406,28 dolardan %0,54 kayıpla kapandı. Güne 
4.422,43 dolardan başlayan fiyat, ABD piyasalarının İşçi Bayramı 
nedeniyle kapalı olmasının getirdiği düşük likidite ortamında dar 
bir bantta hareket etti; 54 dolarda kalan gün içi bant genişliği son 
iki haftanın en sakin seansına işaret etti. Teknik açıdan geri 
çekilmenin cuma seansının ilk desteği olan 4.367 dolar bölgesine 
ulaşmadan karşılanması, satış baskısının sınırlı kaldığını gösterdi. 
RSI 50,76 ile nötr eşiğinin hemen üzerinde tutundu, MACD ise 
47,96 ile 73,67 seviyesindeki tetik çizgisinin altında kalmayı 
sürdürdü. Geri çekilmelerde 4.380 ilk destek konumunda; kaybı 
halinde 4.354 ve 4.326 izlenecek. Yukarı denemelerde 4.434 ilk 
direnç olarak takip edilecek; aşılması halinde 4.462 ve 4.488 
gündeme gelecek. Makroekonomik tarafta baskı, cuma günkü 
güçlü istihdam verisinin ardından faiz artırım beklentisinin canlı 
kalmasından geldi. Fiyatlamalarda Fed'in eylül toplantısında 25 
baz puan artırım ihtimali %58, faizi sabit tutma ihtimali %42 
olarak görülürken dolar endeksi 99,2 seviyesinde güçlü duruşunu 
korudu. Brent petrolün 97,82 dolara çıkması enflasyon tarafındaki 
riski canlı tuttu. Gram altın ise 6.855 lira civarına geriledi. 
Perşembe günkü ÜFE ile cuma günkü TÜFE verileri haftanın 
belirleyici başlığı olacak. 

 

Ons gümüş, kapanan seansı 65,405 – 66,737 bandında geçirdi ve 
66,154 dolardan %0,07 kayıpla neredeyse yatay tamamladı. Güne 
66,134 dolardan başlayan fiyat, gün içinde 65,405 dolara 
sarktıktan sonra kaybını kapatarak açılış seviyesinin hemen 
üzerinde kapandı. Bant genişliğinin 1,33 dolara inmesi, ABD 
piyasalarının tatil nedeniyle kapalı olmasıyla birlikte oynaklığın 
belirgin şekilde azaldığını ortaya koydu. Gün içi dip, cuma 
seansının ilk desteği olan 64,89 dolara yaklaşmadan karşılandı. 
Fiyat ana yükselen kanalın dışındaki seyrini korurken, 22 günlük 
65,54, 50 günlük 64,85 ve 200 günlük 65,67 dolar seviyelerindeki 
üssel ortalamaların üzerinde kalması genel görünüm açısından 
pozitif. RSI 53,12 ile kararsız bölgede bulunurken MACD 1,0351 
ile 1,3757 seviyesindeki tetik çizgisinin altında yer aldı. Geri 
çekilmelerde 65,46 ilk destek konumunda; kaybı halinde 64,77 ve 
64,13 izlenecek. Yukarı denemelerde 66,79 ilk direnç olarak takip 
edilecek; aşılması halinde 67,43 ve 68,12 gündeme gelecek. 
Makroekonomik tarafta gümüş, altındaki kaybın belirgin altında 
kalarak değerli metaller içinde olumlu ayrıştı. Aynı seansta platin 
%0,8, paladyum %0,7 gerilerken gümüşün yatay kapanışı, sanayi 
talebine dayalı desteğin sürdüğüne işaret etti. Bu hafta 
açıklanacak ABD enflasyon verileri faiz beklentileri kanalıyla 
değerli metaller genelinde yönü belirleyecek; gümüşte ise sanayi 
talebinin bu baskıyı ne ölçüde dengeleyeceği izlenecek. 
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DXY — Dolar Endeksi 

Destek 

98,6783 98,5267 98,2613 
 

Direnç 

99,0953 99,3607 99,5123 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brent Petrol (USD) 

Destek 

96,1833-95,0567-94,1233 

Direnç 

 98,2433-99,1767-100,3033 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Endeks, Jackson Hole sonrası oluşan şahin 

konumlanmayla eylül başında güç kazandıktan 

sonra geçen hafta ivme kaybetti ve psikolojik 

destek bölgesine yaklaştı. Bu geri çekilmenin 

arkasında ADP istihdamının 38 bin ile zayıf gelmesi 

ve haftalık işsizlik başvurularının yükselmesi vardı. 

Ancak Cuma günkü tarım dışı istihdam raporu bu 

tabloyu kısmen tersine çevirdi: 162 binlik artış 

beklentinin çok üzerindeydi ve önceki iki ayın 

verileri de yukarı revize edildi. Buna karşılık 

ortalama saatlik kazançlardaki yıllık artışın %3,1 

ile son beş yılın en düşük seviyesine inmesi, doların 

yükselişini sınırlayan denge unsuru oldu. Teknik 

olarak endeks orta vadeli düşen kanalın içinde 

kalmayı sürdürüyor; momentum göstergeleri nötr 

bölgede yataylaşmış durumda — bu, piyasanın yön 
için veri beklediğine işaret ediyor.  

 

Brent, ağustos sonundan bu yana kesintisiz bir yükseliş 
trendinde ve altı haftanın zirvesine ulaşmış durumda; 
geçen haftaki yaklaşık %8'lik artışla birlikte fiyat, 
jeopolitik risk priminin geçici değil kalıcı bir unsur olarak 

fiyatlandığını gösteriyor. Hürmüz Boğazı'ndan günlük 
tanker geçişinin 10'a inmesi ve OPEC+'nın ekim üretim 
politikasını değiştirmemesi, arz tarafında rahatlama 
beklentisini zayıflatıyor. Teknik yapı: fiyat tüm önemli 
hareketli ortalamalarının üzerinde ve yükselen kanalın üst 
bandına yakın seyrediyor. Ancak momentum göstergeleri 

aşırı alım bölgesine yaklaşmış durumda — bu, trendin 

yönünü değiştirmekten çok, jeopolitik haber akışında 
herhangi bir yumuşamada sert bir düzeltme riskine işaret 
ediyor. Enerji ithalatçısı ekonomiler ve havacılık, 
taşımacılık gibi maliyet duyarlı sektörler açısından bu 
seviyeler kritik önemde. Belirleyici unsurlar; Perşembe 
OPEC aylık raporu, Cuma IEA aylık raporu, Hürmüz haber 
akışı. 
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EUR/USD Paritesi 

Destek 

 1,1607-1,1592-1,1576 

Direnç 

1,1607-1,1592-1,1576 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GBP/USD Paritesi 

Destek 

1,3514-1,3488-1,3470 

Direnç 

 1,3558-1,3576-1,3602 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Günlük Para Giriş – Çıkış Listesi 

 

Parite dar bir bantta sıkışmış durumda ve son işlem 
gününde yatay kapandı. Euro tarafında iki destekleyici 
gelişme var: Ağustos enflasyonunun %3,3'e yükselmesi 
ve dün açıklanan ikinci çeyrek büyümesinin yukarı revize 
edilmesi (çeyreklik %0,6, yıllık %1,2). Bu ikili, ECB'nin 
gevşemede acele etmesi için gerekçe bırakmıyor. Ancak 

madalyonun diğer yüzü enerji: Brent'in 97 dolar bandına 

çıkması, net enerji ithalatçısı Euro Bölgesi için ticaret 
hadleri kanalıyla euro aleyhine çalışıyor ve enflasyondaki 
yükselişin talep tahribatına dönüşme riskini artırıyor. 
Teknik görünümde parite orta bant çevresinde yatay; 
momentum nötr ve yön verici bir sinyal üretmiyor. 
Perşembe günkü ECB kararı ve basın toplantısı, ardından 

Cuma günkü ABD TÜFE, sıkışmanın hangi yöne 
çözüleceğini belirleyecek. Belirleyici: Perşembe ECB 
kararı ve basın toplantısı, Cuma ABD TÜFE. 

 

Sterlin son haftalarda dolar hareketlerine tepki veriyor 
ancak kendi başına bir hikâye üretemiyor; doların 
zayıfladığı günlerde euro kadar güçlü toparlanamaması 

bu görece kırılganlığı ortaya koyuyor. İngiltere ekonomisi 
enerji şokunun en hassas muhataplarından biri: 
petroldeki tırmanış manşet enflasyonu yukarı iterek 
İngiltere Merkez Bankası'nın faiz indirim patikasını 
geciktiriyor, aynı anda hane halkı reel gelirini ve büyüme 
görünümünü aşındırıyor. Piyasa bu ikilemde son 
dönemde büyüme kanalına ağırlık verdi. Teknik tarafta 

parite, uzun süredir takip ettiği alçalan kanalın üzerinde 

ve uzun vadeli ortalamasının yukarısında kalarak orta 
vadeli yapısını koruyor; ancak kısa vadeli momentum 
zayıf ve göstergeler ağustos ortasındaki aşırı alım 
bölgesinden nötre gerilemiş durumda. Cuma günkü 
İngiltere büyüme, dış ticaret ve sanayi üretimi verileri, 
sterlinin kendi hikâyesini yeniden kurup kuramayacağı 

açısından haftanın kritik testi olacak. Belirleyici: Cuma 
İngiltere GSYH ve sanayi üretimi, aynı gün ABD TÜFE. 
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NET PARA GİRİŞİNDE İLK 20 HİSSE (GÜNLÜK, İLK 5 KURUMDA) 

Hisse Kodu Kapanış Net Para Girişi (TL) 
Günlük Fiyat 

Değ.(%) 
F/K PD/DD 

SASA 2,51 369.827.900 9,61  0,00  0,68  

KCHOL 219,70 341.104.200 2,14  16,35  0,70  

ISCTR 13,05 311.119.000 0,31  4,82  0,72  

TEHOL 46,10 297.293.300 2,44  28,40  8,71  

AKBNK 73,05 280.852.600 1,67  5,69  1,17  

EREGL 38,32 219.278.300 3,01  34,78  0,84  

EKGYO 19,96 172.336.200 2,67  0,00  0,49  

THYAO 296,75 171.258.400 0,25  3,65  0,40  

TERA 195,00 149.829.300 0,31  2,31  1,48  

GARAN 133,50 122.455.300 1,60  4,65  1,15  

SISE 41,66 110.938.800 6,60  12,78  0,47  

CITAS 154,40 99.736.400 9,97  21,02  4,89  

YKBNK 36,26 82.407.700 1,00  5,53  1,07  

TRHOL 3.650,00 81.566.700 0,69  23,54  23,15  

KARCL 176,80 75.615.600 -4,38  249,77  13,00  

GUBRF 491,25 73.286.600 2,61  21,78  4,64  

SELEC 365,00 71.077.800 2,53  101,93  6,11  

GESAN 64,00 63.878.700 5,79  21,86  1,71  

KTLEV 38,42 60.971.700 -9,98  9,36  8,11  

ANELE 214,80 60.159.000 5,29  0,00  80,82  

 

 

NET PARA ÇIKIŞINDA İLK 20 HİSSE (GÜNLÜK, İLK 5 KURUMDA) 

Hisse Kodu Kapanış Net Para Çıkışı (TL) 
Günlük Fiyat 

Değ.(%) 
F/K PD/DD 

ASTOR 301,00 -159.915.700 2,03  6,63 6,86  

HALKB 49,92 -137.652.900 -8,15  11,14  1,53  

EUPWR 72,85 -135.226.700 4,97  52,96  3,67  

MGROS 528,00 -128.621.700 0,19  16,68  1,03  

TUPRS 394,25 -97.701.300 1,48  11,25  1,67  

BALSU 7,82 -93.703.220 -9,91  13,52  1,98  

PEKGY 10,60 -75.472.000 0,95  106,11  5,27  

HEKTS 2,81 -73.752.750 6,44  0,00  1,44  

CWENE 32,00 -60.413.700 2,43  12,22  1,95  

TRALT 51,30 -55.941.100 0,98  34,77  3,09  

TKFEN 207,00 -51.980.600 -1,80  0,00  2,18  

INTET 74,55 -50.382.500 -4,85  62,60  6,59  

AYGAZ 318,50 -46.787.590 -2,23  8,61  0,83  

PGSUS 149,40 -41.463.000 0,47  0,00  0,66  

KRDMA 55,15 -37.106.540 -1,87  13,57  0,58  

ARDYZ 83,70 -32.894.200 -2,39  21,67  3,93  

TTKOM 52,35 -31.088.600 0,87  6,91  0,69  

BORLS 3,33 -29.229.190 -10,00  0,00  0,00  

INFO 4,62 -28.219.350 -4,35  3,42  1,07  

KUYAS 69,00 -24.369.200 0,44  0,00  15,58  
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Anadolu Yatırım Araştırma Bölümü  

 

Araştırma Bölümü : arastirma@anadoluyatirim.com.tr | (216) 649 77 35  

 

 

Sosyal medya hesaplarımıza aşağıdan ulaşabilirsiniz.  

      
 
 

 
  

 

 

Uyarı: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 

hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Burada 

yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun 

olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun 

sonuçlar doğurmayabilir. 

Bu rapor tarafımızca doğruluğu ve güvenilirliği kabul edilmiş kaynaklar kullanılarak hazırlanmış olup yatırımcılara kendi 

oluşturacakları yatırım kararlarında yardımcı olmayı hedeflemekte ve herhangi bir yatırım aracını alma veya satma 

yönünde yatırımcıların kararlarını etkilemeyi amaçlamamaktadır. Yatırımcıların verecekleri yatırım kararları ile bu 

raporda bulunan görüş, bilgi ve veriler arasında bir bağlantı kurulamayacağı gibi, söz konusu kararların neticesinde 

oluşabilecek yanlışlık veya zararlardan kurum çalışanları ile Anadolubank A.Ş. ve Anadolu Yatırım Menkul Kıymetler 

A.Ş.'nin herhangi bir sorumluluğu bulunmamaktadır. 
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