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Teknik Takip Listesi 

 

 

HİSSE KODU 

ALIM BÖLGESİ SATIM BÖLGESİ STOP LOSS 

Seviye 1 Seviye 2 Seviye 1 Seviye 2 

TKFEN 240 244,8 246,6 250 235,5 

THYAO 295,8 299 302,84 306,16 292 

MAVI 38,13 38,9 39,66 41 37 

DOAS 157,7 158,2 162,3 166 154,6 

FROTO 78,5 79,1 80,5 82 77 

 

 

 

Devam Eden Teknik Takip Listesi 

 

 

HİSSE KODU 

ALIM BÖLGESİ SATIM BÖLGESİ STOP LOSS 

Seviye 1 Seviye 2 Seviye 1 Seviye 2 

KCHOL 218,9 220 225,2 227 214,5 
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BIST 100 Endeksi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Destek 

13.122 – 13.045 – 12.921  

 

Direnç 

13.323 – 13.447 – 13.524 

Önceki Kapanış 

13.198,84 

BIST 100 Endeksi, %1,04 oranında değer kaybederek günü 

13.198,84 puandan tamamladı. Güne 101,12 puanlık düşüşle 
13.236,57 puandan başlayan endeks, gün içinde 13.169,06 
ile 13.370,03 puan aralığında dalgalandı ve 138,85 puanlık 
kayıpla kapanışını dibine yakın gerçekleştirdi. Bankacılık 
endeksi %0,27 primlenirken holding endeksi %1,77 geriledi; 
sektörlerde ulaştırma %1,64 ile en çok kazandıran, finansal 

kiralama faktoring %9,22 ile en çok kaybettiren oldu. Toplam 
işlem hacmi 147,5 milyar liraya inerek son haftaların en 
düşük seviyesine geriledi. SPK, fon krizinin merkezindeki 
Pusula Portföy'e iki yıl süreyle işlem yasağı getirdi. 

 

Küresel tarafta İran'ın Hürmüz Boğazı'nı yeniden 

açabileceğine ilişkin açıklamalar ve Suudi Arabistan'ın yeni 
petrol hatlarını devreye alması petrolü 100 doların altına 
çekerek enflasyon endişelerini hafifletti. Teknik tarafta 
endeks, önceki seansın pivot seviyesi 13.193'ün hemen 
üzerinde kapanış yaparak bu bölgeyi korudu; buna karşın 

hacmin belirgin şekilde azalması alıcı ilgisinin zayıfladığına 
işaret etti. RSI 35,22 ile zayıf bölgedeki seyrini sürdürürken 
MACD -220,01 ile -90,14 seviyesindeki tetik çizgisine olan 
mesafesini genişletti. 

 

Yukarı yönlü hareketlerde 13.323 ilk direnç olarak izlenecek; 
aşılması halinde 13.447 ve 13.524 takip edilecek. Geri 
çekilmelerde 13.122 ilk destek konumunda; kaybı halinde 
13.045 ve 12.921 izlenecek. 

 

Negatif bir açılış bekliyoruz… 
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XAU/USD — Ons Altın 

Destek  

4.308 – 4.258 – 4.224 

 Direnç 

 4.392 – 4.426 – 4.477 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

XAG/USD — Ons Gümüş 

Destek 

65,25 – 63,42 – 62,27 

Direnç 

68,23 – 69,38 – 71,21 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ons altın, kapanan seansı 4.291,61 – 4.376,05 bandında geçirdi 

ve 4.358,49 dolardan %0,34 primle tamamladı. Güne 4.348,05 
dolardan başlayan fiyat, öğle saatlerinde 4.291,61 dolara kadar 
geriledikten sonra yönünü yukarı çevirdi ve kapanışını bandın üst 
bölgesinde gerçekleştirdi. Teknik açıdan belirleyici gelişme, geri 
çekilmenin önceki seansın ilk desteği 4.317 doların altına 
sarkmasına karşın kapanışın pivot seviyesinin üzerine taşınması 
oldu; oluşan uzun alt fitil düşük seviyelerden gelen alıcı ilgisini 
gösterdi. RSI 49,68 ile 50 eşiğine dayandı, MACD ise -7,91 ile 3,21 
seviyesindeki tetik çizgisine olan makasını daralttı. Geri 
çekilmelerde 4.308 ilk destek konumunda; kaybı halinde 4.258 ve 
4.224 izlenecek. Yukarı denemelerde 4.392 ilk direnç olarak takip 
edilecek; aşılması halinde 4.426 ve 4.477 gündeme gelecek. 

Makroekonomik tarafta seansın ilk yarısında 101 doların üzerine 
çıkan Brent petrol, İran'ın Hürmüz Boğazı'na ilişkin açıklamaları ve 
Suudi Arabistan'ın yeni hatlarını devreye almasıyla gün sonunda 

98,5 dolara geriledi. Enerji fiyatlarındaki bu gevşeme enflasyon 
baskısını azaltarak metali destekledi. Buna karşın Fed üyelerinden 
gelen şahin mesajlar ve ekim ayında yeni bir artırım ihtimali 
yükselişi sınırladı. Yurt içinde gram altın 6.856 lira seviyesine çıktı. 
St. Louis Fed Başkanı Musalem'in güçlü talebe dikkat çekmesi, 
piyasadaki sıkılaşma beklentisini canlı tutan unsurlardan biri oldu. 

 

Ons gümüş, kapanan seansı 64,566 – 67,547 bandında geçirdi ve 
67,080 dolardan %1,63 primle tamamladı. Güne 66,068 dolardan 
başlayan fiyat, gün içinde 64,566 dolara kadar sert bir satış 
gördükten sonra güçlü alımlarla toparlandı ve kapanışını gün içi 
zirvesine yakın gerçekleştirdi. Bant genişliğinin 2,98 dolara 
çıkması hareketin sertliğini ortaya koydu. Teknik açıdan gün içi dip 
önceki seansın ikinci desteği 64,92 doların altına sarksa da 
kapanış, 5 günlük 65,89, 22 günlük 65,31, 50 günlük 64,93, 100 

günlük 66,19 ve 200 günlük 65,60 dolar seviyelerindeki üssel 
ortalamaların tamamının üzerinde gerçekleşti. RSI 56,19 ile güçlü 
bölgeye ilerledi, MACD ise 0,2903 ile 0,3046 seviyesindeki tetik 
çizgisine iyice yaklaşarak pozitif kesişim sinyaline yaklaştı. Geri 
çekilmelerde 65,25 ilk destek konumunda; kaybı halinde 63,42 ve 
62,27 izlenecek. Yukarı denemelerde 68,23 ilk direnç olarak takip 
edilecek; aşılması halinde 69,38 ve 71,21 gündeme gelecek. 

Makroekonomik tarafta gümüşteki prim altınınkinin beş katını aştı 
ve metal 67 dolar eşiğinin üzerine yerleşti. Yurt içinde gram 
gümüş %2,2 artışla 105,85 liraya yükseldi. Metals Focus ve Silver 
Institute verilerine göre küresel gümüş piyasasında bu yıl 46,3 
milyon ons arz açığı oluşması bekleniyor; bu, üst üste altıncı açık 
yılı anlamına geliyor. 

 

 

 

https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://www.webborsam.com/
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://www.paritem.com/
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu


 

Çarşamba, 23 Eylül 2026  

 

0850 205 55 55     www.anadoluyatirim.com.tr 

A R A Ş T I R M A  

TEKNİK BÜLTEN 
 

HESAP AÇ  

DXY — Dolar Endeksi 

Destek 

100,35 – 100,13 – 99,96 

Direnç 

100,75 – 100,92 – 101,14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brent Petrol (USD) 

Destek 

94,43 – 89,82 – 85,20 

Direnç 

101,01 – 105,94 – 109,38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dolar endeksi, haftanın ikinci işlem gününü 100,31 – 100,70 
bandında geçirdi ve 100,57 seviyesinden %0,18 primle 
kapandı. Gün içi zirvenin 100,75'teki ilk direncin hemen altında 
karşılanması yükselişin bu eşikte yavaşladığına işaret ederken, 
kapanışın 100 psikolojik seviyesinin üzerinde korunması 
toparlanmanın sürdüğünü gösterdi. 

Fiyatlamada piyasanın Fed'in ekim toplantısında ikinci bir faiz 
artırımına gidebileceği ihtimalini daha güçlü fiyatlaması 
belirleyici oldu. Japonya Merkez Bankası'nın geçen haftaki 
artırım kararının iki güvercin karşı oyla alınması ve sonraki 
adımlara dair net bir sinyal verilmemesi yen üzerindeki baskıyı 
sürdürerek endeksi destekledi. ABD 10 yıllık tahvil faizinin 
yüzde 5 eşiğini test edip aşamaması ise yükselişi sınırladı. 

Teknik görünümde endeks, ağustos sonundaki dip bölgesinden 
başlayan toparlanmayla mayıs dibi 97,63'ten haziran sonu 
zirvesi 101,80'e uzanan yükselişin ilk düzeltme bölgesi olan 
100,82'ye yaklaştı. Yukarı yönlü hareketlerde 100,75 ilk direnç; 
aşılması halinde 100,92 ve 101,14 takip edilecek. Aşağıda 
dünkü seans dibinin hemen üzerindeki 100,35 ilk destek 
konumunda; kaybı halinde 100,13 ve 99,96 izlenecek. Bugün 
ABD ve Euro Bölgesi'nde açıklanacak öncü PMI verileri yön 
açısından takip edilecek. 

 

 

 

Brent petrol, dünkü seansı 95,26 dolardan tamamlayarak 
düşüşünü üst üste beşinci işlem gününe taşıdı. Ay ortasında 
109,38 dolara kadar yükselen fiyatın iki haftaya yaklaşan 
sürede 14 dolara yakın gerilemesi, jeopolitik risk priminin hızla 
boşaldığını ortaya koydu. 

Satışın kaynağı arz tarafındaki yumuşama oldu. İran ile ateşkes 
görüşmelerinin yeniden gündeme gelmesi, Hürmüz Boğazı'nın 
yeniden açılabileceğine ilişkin açıklamalar ve Suudi Arabistan'ın 
yeni petrol hatlarını devreye alması, ay boyunca fiyatı taşıyan 
arz kesintisi endişesini büyük ölçüde geriletti. Buna karşın 
Bundesbank'ın enerji maliyetleri nedeniyle enflasyonun bir süre 
daha yüksek kalacağı değerlendirmesi, ucuzlamanın fiyatlara 
yansımasının gecikmeli olacağına işaret etti. Teknik görünümde 
fiyat, haziran sonundaki 70,26 dibinden 109,38 zirvesine 
uzanan yükselişin %78,6 düzeltme bölgesi olan 101,01'i aşağı 
kırdıktan sonra hızlanan satışla 94,43 seviyesine dayandı. Bu 
alan ilk destek konumunda; kaybı halinde yükselen trend 
bandının da geçtiği 89,82 ve 85,20 izlenecek. Yukarı yönlü 
tepkilerde kırılan 101,01 ilk direnç; üzerinde 105,94 ve 109,38 
takip edilecek. Bugün ABD'de açıklanacak haftalık ham petrol 
stokları izlenecek. 
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EUR/USD Paritesi 

Destek 

1,1425 – 1,1402 – 1,1374 

Direnç 

1,1476 – 1,1504 – 1,1527 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GBP/USD Paritesi 

Destek 

1,3314 – 1,3284 – 1,3247 

Direnç 

1,3381 – 1,3418 – 1,3448 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paritedeki görünüm, iki merkez bankasının sıkılaşma döngüsünde farklı 

aşamalarda bulunmasından kaynaklanan asimetriyi yansıtmayı 

sürdürüyor. Avrupa Merkez Bankası'nın attığı son adımın döngünün 

tamamlayıcı halkası olarak fiyatlanması, euro tarafında faiz beklentisi 
kanalını büyük ölçüde etkisiz hale getirmiş durumda. Buna karşılık ABD 

Merkez Bankası'nın faiz artırımının ardından yayımlanan projeksiyonlarda 

kurul üyelerinin çoğunluğunun yıl içinde ek bir adım öngörmesi, dolar 

lehine beklenti üretmeye devam ediyor. Petrol fiyatlarındaki son düşüş 

serisi, enerji ithalatçısı konumundaki Euro Bölgesi için dış denge ve maliyet 

tarafında teknik bir rahatlama anlamına gelse de, bu etkinin kur üzerinde 

belirleyici olabilmesi için enflasyon patikasında somut bir iyileşme teyidine 

ihtiyaç duyuluyor. Bugün açıklanacak öncü satın alma yöneticileri 

endeksleri, bölge ekonomisinin sıkılaşmış finansal koşullar altındaki 
dayanıklılığına ilişkin haftanın en kapsamlı göstergesini oluşturuyor. Parite, 

yaz döneminde oluşturduğu yükselen yapının ardından Eylül ayı boyunca 

kademeli bir zayıflama süreci içinde bulunuyor. Bu süreçte daha önce 

destek işlevi gören yatay bölge aşağı yönlü kırılmış, kırılım sonrası gelen 

toparlanma denemelerinin sınırlı kalması söz konusu bölgenin direnç 

niteliğine dönüştüğünü teyit etmiştir.  

 

Sterlin tarafında görünüm, para politikasının iki yönlü kısıt altında 

bulunmasından kaynaklanan belirsizliği yansıtıyor. İngiltere Merkez 

Bankası'nın politika faizini sabit tutması kısa vadede sterlin aleyhine 
çalışan unsur olmakla birlikte, kararın 6'ya 3 oy dağılımıyla alınması ve üç 

kurul üyesinin artırım yönünde oy kullanması, kurul içindeki sıkılaşma 

eğiliminin güçlendiğine işaret ediyor. Ülkede enflasyonun beş ayın en 

yüksek seviyesine çıkması ve karar metninde enflasyonun önümüzdeki 

çeyreklerde daha da yükselebileceğinin belirtilmesi, ilerleyen dönemde 

beklentilerin yeniden fiyatlanma ihtimalini gündemde tutuyor. Buna 

karşılık ABD tarafında gerçekleşen faiz artırımının yarattığı fark, mevcut 

aşamada paritedeki aşağı yönlü eğilimi baskın kılıyor. Petroldeki geri 

çekilme, net enerji ithalatçısı konumu nedeniyle cari denge tarafında 
destekleyici bir unsur oluştursa da, bu etkinin kur üzerindeki yansıması 

şimdilik sınırlı kalmaktadır. Son dönemde zirve denemelerinin giderek 

zayıflaması ve her tepe sonrası gelen geri çekilmelerin derinleşmesi, bu 

yapının momentum kaybettiğine işaret ediyor. Fiyatın hem kısa vadeli hem 

de uzun vadeli hareketli ortalamaların altında konumlanması ve kısa vadeli 

ortalamanın uzun vadeli ortalamaya doğru aşağı yönlü yaklaşması, orta 

vadeli görünümde zayıflamanın belirginleştiğini gösteriyor. Ortalamaların 

bu dizilimi, yukarı yönlü hareketlerde çok katmanlı bir direnç yapısı 

oluşturuyor. Momentum göstergeleri zayıf bölgede seyrederken aşırı satım 

eşiğine ulaşmamış durumda. Yön göstergesinin negatif bölgeye geçerek 
sinyal çizgisini aşağı kesmesi, satış eğiliminin yakın dönemde teyit aldığını 

gösteriyor. Bu yapı içinde toparlanma denemelerinin ortalamalar 

bölgesinde satış karşılaması beklenen ana senaryo konumunda; Bugün 

İngiltere ve ABD öncü satın alma yöneticileri endeksleri, hafta içinde 

İngiltere Merkez Bankası üyelerinden gelecek açıklamalar ve Cuma günü 

ABD dayanıklı mal siparişleri parite tarafında takip edilecek. 
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Günlük Para Giriş – Çıkış Listesi 

 

NET PARA GİRİŞİNDE İLK 20 HİSSE (GÜNLÜK, İLK 5 KURUMDA) 

Hisse Kodu Kapanış Net Para Girişi (TL) 
Günlük Fiyat 

Değ.(%) 
F/K PD/DD 

THYAO 298,00 523.674.000 1,53  3,67  0,40  

GESAN 50,05 116.758.000 9,90  17,10  1,34  

EKGYO 19,49 95.192.900 1,51  0,00  0,48  

FROTO 79,20 72.086.900 1,73  10,23  1,55  

YKBNK 36,76 69.514.700 0,49  5,61  1,08  

EUPWR 68,25 57.896.900 5,81  49,61  3,44  

GARAN 133,90 57.431.300 0,60  4,66  1,15  

SAHOL 91,15 51.143.700 0,66  9,53  0,46  

OYAKC 21,18 48.846.600 4,03  16,67  1,35  

TCELL 100,30 43.720.500 0,40  12,30  0,71  

GMSTRF 620,00 40.474.230 -0,48  0,00  0,00  

SARAE 51,65 39.542.100 0,19  21,48  2,95  

AKBNK 73,10 34.183.200 0,90  5,69  1,17  

GMTAS 48,80 23.687.970 6,09  0,00  3,18  

HALKB 46,58 22.611.250 -1,40  10,39  1,43  

YEOTK 32,46 21.676.400 9,96  11,91  4,89  

HUNER 4,17 19.950.490 8,03  0,00  0,82  

BAHKM 190,00 19.279.100 1,77  0,00  7,44  

EFOR 15,84 18.297.250 -9,95  2.568,05  6,42  

SISE 40,26 17.731.300 -0,25  12,35  0,46  

 

NET PARA ÇIKIŞINDA İLK 20 HİSSE (GÜNLÜK, İLK 5 KURUMDA) 

Hisse Kodu Kapanış Net Para Çıkışı (TL) 
Günlük Fiyat 

Değ.(%) 
F/K PD/DD 

TUPRS 397,00 -1.115.612.000 -4,28  6,34 1,68  

TRALT 50,05 -496.396.100 -2,15  33,92  3,02  

ISCTR 13,51 -251.348.700 -0,37  4,99  0,75  

SASA 2,29 -210.814.200 -0,87  0,00  0,62  

ASTOR 258,25 -191.650.700 -1,34  26,19  5,88  

BIMAS 430,25 -116.579.300 -0,64  19,69  2,56  

ASELS 374,50 -103.194.700 -0,93  47,53  5,57  

KCHOL 221,10 -96.745.800 -0,54  16,46  0,71  

AEFES 18,83 -67.663.900 -1,93  13,20  0,89  

GENIL 7,48 -47.574.700 1,77  29,13  2,58  

TRENJ 106,30 -39.190.520 0,76  12,35  1,74  

EREGL 37,82 -35.589.200 1,18  34,33  0,83  

PETKM 20,92 -33.225.700 -1,78  0,00  0,70  

CWENE 24,60 -33.102.550 5,13  9,39  1,50  

NETGL 30,56 -30.913.500 -9,96  376,31  2,64  

EGEEN 5.155,00 -29.741.330 9,39  0,00  1,78  

KRDMD 45,30 -27.408.000 -0,22  11,15  0,48  

ODAS 6,65 -27.267.080 0,61  0,00  0,59  

BALSU 6,64 -25.780.100 -3,49  29,03  1,23  

TOASO 283,75 -25.606.120 -2,16  11,32  2,16  
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TEKNİK BÜLTEN 
 

HESAP AÇ  

 
 
Anadolu Yatırım Araştırma Bölümü  

 

Araştırma Bölümü : arastirma@anadoluyatirim.com.tr | (216) 649 77 35  

 

 

Sosyal medya hesaplarımıza aşağıdan ulaşabilirsiniz.  

      
 
 
 

  

 

 

Uyarı: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 

hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Burada 

yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun 

olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun 

sonuçlar doğurmayabilir. 

Bu rapor tarafımızca doğruluğu ve güvenilirliği kabul edilmiş kaynaklar kullanılarak hazırlanmış olup yatırımcılara kendi 

oluşturacakları yatırım kararlarında yardımcı olmayı hedeflemekte ve herhangi bir yatırım aracını alma veya satma 

yönünde yatırımcıların kararlarını etkilemeyi amaçlamamaktadır. Yatırımcıların verecekleri yatırım kararları ile bu 

raporda bulunan görüş, bilgi ve veriler arasında bir bağlantı kurulamayacağı gibi, söz konusu kararların neticesinde 

oluşabilecek yanlışlık veya zararlardan kurum çalışanları ile Anadolubank A.Ş. ve Anadolu Yatırım Menkul Kıymetler 

A.Ş.'nin herhangi bir sorumluluğu bulunmamaktadır. 
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