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Teknik Takip Listesi 

 

 

HİSSE KODU 

ALIM BÖLGESİ SATIM BÖLGESİ STOP LOSS 

 Seviye 1 Seviye 2 Seviye 1 Seviye 2 

AKSEN 73,35 73,85 76,25 76,8 72,2 

CCOLA 78 78,55 80,5 80,85 76,4 

 

 

 

 

 

Devam Eden Teknik Takip Listesi 

 

 

HİSSE KODU 

ALIM BÖLGESİ SATIM BÖLGESİ STOP LOSS 

Seviye 1 Seviye 2 Seviye 1 Seviye 2 

VAKBN 33,48 33,96 34,44 34,78 32,86 
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BIST 100 Endeksi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Destek 

12.199 – 12.107 – 11.933  

 

Direnç 

12.465 – 12.639 – 12.731 

Önceki Kapanış 

12.290,58 

BIST 100 Endeksi, %2,40 oranında değer kaybederek üst 

üste ikinci seansı sert düşüşle tamamladı ve günü 12.290,58 
puandan kapattı. Güne 76,76 puanlık düşüşle 12.516,00 
puandan başlayan endeks, 12.547,16 puandaki gün içi 
zirvesinin ardından satışların öğleden sonra derinleşmesiyle 
302,18 puan geriledi ve kapanışını gün içi dibi 12.281,21 
puana yapışık gerçekleştirdi. Bankacılık endeksi %0,10 

primlenirken holding endeksi %2,05, teknoloji endeksi 
%7,15 değer kaybetti; sektörlerde ulaştırma %0,59 ile en 
çok kazandıran, finansal kiralama faktoring %8,20 ile en çok 
kaybettiren oldu. Endekste 19 hisse prim yaparken 77 hisse 
geriledi ve toplam işlem hacmi 108,8 milyar liraya indi. 

Satışın merkezinde fon soruşturmalarına ilişkin belirsizlik ve 
buna bağlı zorunlu satış baskısı vardı; yatırımcının odağı 
Cumhurbaşkanı başkanlığında yapılan toplantının ardından 

atılabilecek adımlara çevrildi. Teknik tarafta endeks, önceki 

seansın ilk iki destek kademesini kaybetti ve iki seansta 
%4,72 geriledi. RSI 25,19 ile aşırı satım bölgesinde son 
dönemin en düşük seviyesine indi; MACD -407,36 ile -255,68 
seviyesindeki tetik çizgisinin altında kalmayı sürdürdü. 

Yukarı yönlü hareketlerde 12.465 ilk direnç olarak izlenecek; 
aşılması halinde 12.639 ve 12.731 takip edilecek. Geri 
çekilmelerde 12.199 ilk destek konumunda; kaybı halinde 
12.107 ve 11.933 izlenecek. 

 

 

Negatif bir açılış bekliyoruz… 
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XAU/USD — Ons Altın 

Destek  

4.136 – 4.089 – 4.064 

 Direnç 

 4.207 – 4.232 – 4.279 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

XAG/USD — Ons Gümüş 

Destek 

60,67 – 59,88 – 59,45 

Direnç 

61,90 – 62,33 – 63,12 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ons altın, kapanan seansı 4.113,57 – 4.185,16 bandında geçirdi 

ve 4.182,44 dolardan %1,64 primle tamamladı. Güne 4.116,32 
dolardan başlayan fiyat, gün içi dibini açılışın hemen altında 
yaptıktan sonra istikrarlı biçimde yükseldi ve kapanışını gün içi 
zirvesine yakın gerçekleştirerek önceki seansın sert kaybının bir 
bölümünü geri aldı. Teknik açıdan belirleyici gelişme, geri 
çekilmenin önceki seansın ilk desteği 4.059 dolara ulaşmadan 
karşılanması ve kapanışın pivot seviyesinin üzerine taşınması 
oldu. Bant genişliğinin 72 dolara inmesi de oynaklığın azaldığını 
gösterdi. RSI 40,27 ile zayıf bölgede kalırken MACD -41,71 ile -
18,35 seviyesindeki tetik çizgisinin altında bulundu. Geri 
çekilmelerde 4.136 ilk destek konumunda; kaybı halinde 4.089 ve 
4.064 izlenecek. Yukarı denemelerde 4.207 ilk direnç olarak takip 
edilecek; aşılması halinde 4.232 ve 4.279 gündeme gelecek. 

Makroekonomik tarafta toparlanmayı besleyen unsur, petrol 
fiyatlarındaki gerileme oldu. Brent petrol %1,64 düşüşle 96,83 

dolara inerek 100 dolar eşiğinin altına döndü; enerji kaynaklı 
enflasyon endişesinin hafiflemesi tahvil getirileri üzerindeki baskıyı 
azalttı. Yurt içinde gram altın %0,78 artışla 6.530 liraya, kilogram 
fiyatı %0,2 artışla 6 milyon 548 bin liraya çıktı. Buna karşın metal, 
eylül ortasındaki seviyelerinin yaklaşık %5 altında işlem görmeyi 
sürdürüyor. 

 

 

Ons gümüş, kapanan seansı 60,307 – 61,530 bandında geçirdi ve 
61,469 dolardan %1,35 primle tamamladı. Güne 60,694 dolardan 
başlayan fiyat, gün içi dibini açılışın hemen altında gördükten 
sonra toparlandı ve kapanışını gün içi zirvesine yakın 
gerçekleştirdi. Bant genişliğinin 1,22 dolara inmesi, önceki seansın 
3,56 dolarlık sert hareketinin ardından oynaklığın hızla 
normalleştiğini ortaya koydu. Teknik açıdan tepki henüz yapıyı 
değiştirmedi; metal 5 günlük 62,72, 10 günlük 63,66, 22 günlük 

64,39, 50 günlük 64,56, 100 günlük 65,87 ve 200 günlük 65,47 
dolar seviyelerindeki üssel ortalamaların tamamının belirgin 
altında kalmayı sürdürüyor. RSI 41,42 ile zayıf bölgede 
bulunurken MACD -0,5558 ile sıfır çizgisinin altında ve -0,0482 
seviyesindeki tetik çizgisinin gerisinde kaldı. Geri çekilmelerde 
60,67 ilk destek konumunda; kaybı halinde 59,88 ve 59,45 
izlenecek. Yukarı denemelerde 61,90 ilk direnç olarak takip 
edilecek; aşılması halinde 62,33 ve 63,12 gündeme gelecek. 
Makroekonomik tarafta gümüşteki toparlanma altınınkinin 
gerisinde kaldı; önceki seansta %5,71 kaybeden metal, kaybının 
yalnızca dörtte birini geri alabildi. Petrol fiyatlarındaki gerilemenin 
sanayi maliyetleri tarafında yarattığı rahatlama sınırlı destek 
verdi. Yurt içinde gram gümüş 95,77 liradan işlem gördü. Metalin 
60 dolar eşiğinin üzerinde tutunup tutunamayacağı kısa vadeli 
yönün belirleyicisi olacak. 

 
 

 

 

https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://www.webborsam.com/
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://www.paritem.com/
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu


 

Çarşamba, 30 Eylül 2026  

 

0850 205 55 55     www.anadoluyatirim.com.tr 

A R A Ş T I R M A  

TEKNİK BÜLTEN 
 

HESAP AÇ  

DXY — Dolar Endeksi 

Destek 

101,19 – 100,97 – 100,76 

Direnç 

101,63 – 101,84 – 102,06 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brent Petrol (USD) 

Destek 

93,86 – 92,26 – 89,22 

Direnç 

98,51 – 101,54 – 103,15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dolar endeksi, önceki seansta 101,18 – 101,61 bandında hareket 
etti ve 101,42 puandan %0,2'ye yakın primle kapandı. Kapanışın 
gün içi bandın üst yarısında gerçekleşmesi ve endeksin üç ayın 
en yüksek seviyelerine ulaşması, eylül ortasından bu yana süren 
alıcılı seyrin korunduğunu ortaya koydu. 

Endeksi destekleyen unsur, zayıf gelen ABD verilerine rağmen 
Fed'in ek sıkılaştırmaya gidebileceği beklentisinin korunması 
oldu. Conference Board tüketici güven endeksi eylülde 81,9'a 
gerileyerek 89 olan beklentinin belirgin altında kalırken, ağustos 
açık iş sayısı 7 milyon 79 bin ile 7 milyon 230 binlik tahminin 
gerisinde kaldı. Verilerdeki zayıflamaya karşın swap piyasasında 
gelecek yıl için yaklaşık 100 baz puanlık artış fiyatlanması dolara 

talebi sürdürdü; euro 1,1312 ile Mayıs 2025'ten bu yana en düşük 
seviyeye geriledi. Teknik görünümde endeks, haziran sonundaki 
101,80 zirvesinden 98,26 dibine uzanan düşüşün tamamına 
yakınını geri aldı; 100,00 psikolojik eşiğinin ve %23,6 düzeltme 
seviyesinin yeniden üzerine çıkılması kısa vadeli yapıyı yukarı 
çevirdi. Yukarı yönlü hareketlerde dünkü zirvenin hemen 
üzerindeki 101,63 ilk direnç konumunda; aşılması halinde 
dönemsel zirveye denk gelen 101,84 ve 102,06 takip edilecek. 
Aşağıda dünkü dibe karşılık gelen 101,19 ilk destek olarak 
izlenecek; kaybı halinde %23,6 bölgesindeki 100,97 ve 100,76 
gündeme gelecek. Bugün ABD'de kişisel tüketim harcamaları 
fiyat endeksi ve ADP istihdam verisi izlenecek. 

 

 

 

Brent petrol, dünkü seansı 95,30 – 99,94 bandında geçirdi ve 
95,47 dolardan %2,95 kayıpla kapandı. Güne 98,41 dolardan 
başlayan fiyatın gün içi zirveyi açılışın hemen üzerinde görüp 
kapanışı bandın alt ucunda yapması, satıcılı seyrin seans boyunca 
sürdüğünü ortaya koydu. Kapanışın 96,00 dolar eşiğinin altında 
gerçekleşmesi kısa vadeli görünümdeki zayıflamaya işaret etti. 
Geri çekilmede Orta Doğu'dan ham petrol ihracatının 
toparlandığına ilişkin işaretler belirleyici oldu. Kpler verilerine 
göre bölgedeki üreticilerin ihracatı eylülde günlük 16,328 milyon 
varile yükselirken, Suudi Arabistan'ın Doğu-Batı boru hattındaki 
akışın arttığına dair haberler arz endişelerini hafifletti. ABD ile 
İran arasındaki müzakerelerin sürmesi de savaş kaynaklı risk 
priminin bir bölümünün geri alınmasına eşlik etti. Buna karşın 
yüksek tahvil getirileri ve Fed'in ek faiz artırımına gidebileceği 
beklentisi talep tarafındaki soru işaretlerini canlı tuttu. Teknik 
görünümde fiyat, haziran sonundaki 70,26 dibinden başlayan 
orta vadeli yükselen trendin üzerinde kalmayı sürdürdü; ancak 
eylül zirvesinden gelen satışlarla düzeltme hareketinin %61,8 
seviyesi olan 94,43 bölgesine yaklaştı. Yukarı yönlü hareketlerde 
dünkü açılış bandına denk gelen 98,51 ilk direnç konumunda; 
aşılması halinde %78,6 düzeltme ve 100,00 psikolojik eşiğinin 
üzerindeki 101,54 ile eylül zirvesinin altındaki 103,15 takip 
edilecek. Aşağıda 93,86 ilk destek olarak izlenecek; kaybı halinde 
92,26 ve %50 düzeltme bölgesindeki 89,22 gündeme gelebilir. 
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EUR/USD Paritesi 

Destek 

1,1309 - 1,1277 - 1,1242 

Direnç 

1,1376 - 1,1410 - 1,1442 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GBP/USD Paritesi 

Destek 

 1,3203  - 1,3174 - 1,3146 

Direnç 

1,3259- 1,3287  - 1,3316 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parite, dolar endeksinin çok haftanın en yüksek seviyesine 
ulaşmasıyla birlikte zayıf seyrini derinleştirdi. ABD'de 
tüketici güveninin 2014'ten bu yana en düşük düzeye 
gerilemesine ve işgücü piyasasında açık iş pozisyonlarının 
azalmasına rağmen doların güçlenmesi, mevcut 

fiyatlamada büyüme göstergelerinden çok enflasyon ve 

faiz beklentisinin belirleyici olduğunu gösteriyor. Yükselen 
tahvil faizleri ve jeopolitik risk algısı, doları iki ayrı 
kanaldan desteklemeyi sürdürüyor. Bugün açıklanacak 
ABD çekirdek kişisel tüketim harcamaları fiyat endeksi ile 
Almanya enflasyonu, paritede yön açısından haftanın en 
kritik girdisi konumunda. Teknik yapıda fiyat, daha önce 

aşağı yönlü kırılan yatay bölgenin altındaki seyrini koruyor 
ve volatilite bandının alt tarafında hareket ediyor. 
Momentum göstergeleri zayıf bölgede bulunuyor, yön 
göstergesi negatif bölgede ve sinyal çizgisinin altında 
kalmaya devam ediyor. Bugün Almanya enflasyonu ve 
ABD çekirdek kişisel tüketim harcamaları fiyat endeksi, 

Cuma Euro Bölgesi enflasyonu ve ABD tarım dışı istihdam 
verisi izlenecek. 

Sterlin de dolar karşısında zayıf seyrini korudu ancak 
euroya kıyasla görece sınırlı bir gerileme kaydetti. 
İngiltere Merkez Bankası'nın politika faizini sabit 
tutmasının ardından oluşan faiz farkı, ABD tahvil 
faizlerindeki yükselişle birlikte kur üzerindeki yapısal 

baskıyı sürdürüyor. Bugün açıklanacak büyüme verisi ve 
cari işlemler dengesi ile yayımlanacak toplantı tutanakları, 
kurul içindeki sıkılaşma eğiliminin ne ölçüde güçlendiğini 
göstermesi açısından izlenecek; tutanaklardaki ton, 
ilerleyen dönem beklentilerinin yeniden fiyatlanması 
bakımından belirleyici olabilir. Teknik yapıda fiyat hem 

kısa hem uzun vadeli hareketli ortalamaların altında 

konumlanıyor; bu iki ortalama yukarı yönlü hareketlerde 
çok katmanlı bir direnç yapısı oluştururken, kısa vadeli 
ortalamanın uzun vadeliye doğru aşağı yaklaşması orta 
vadeli görünümdeki zayıflamayı teyit ediyor. Momentum 
göstergeleri zayıf bölgede, yön göstergesi negatif bölgede 
seyrediyor. Bugün İngiltere büyüme verisi, cari işlemler 
dengesi ve İngiltere Merkez Bankası toplantı tutanakları, 

ardından ABD çekirdek enflasyon verisi takip edilecek. 
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Günlük Para Giriş – Çıkış Listesi 

 

NET PARA GİRİŞİNDE İLK 20 HİSSE (GÜNLÜK, İLK 5 KURUMDA) 

Hisse Kodu Kapanış Net Para Girişi (TL) 
Günlük Fiyat 

Değ.(%) 
F/K PD/DD 

THYAO 291,50 366.226.100 1,57  3,59  0,39  

YKBNK 36,00 182.243.000 1,35  5,49  1,06  

KCHOL 214,10 106.002.900 0,05  15,94  0,68  

TUPRS 383,25 87.052.200 -3,77  10,94  1,62  

AKSEN 74,25 85.035.600 3,70  29,96  1,33  

SASA 1,88 73.827.600 0,00  0,00  0,51  

TCELL 98,25 55.410.200 -0,10  12,05  0,70  

NETGL 18,09 50.420.100 -10,00  222,76  1,57  

BIMAS 421,75 46.575.100 -1,11  19,30  2,51  

EUPWR 55,65 34.297.500 0,54  40,45  2,80  

GMTAS 49,24 25.214.710 6,81  0,00  3,21  

CCOLA 78,60 24.834.420 1,81  11,27  2,40  

HALKB 45,14 22.560.220 0,04  10,07  1,38  

ENERY 13,08 21.843.200 2,99  24,54  1,80  

ATATR 6,32 20.761.580 9,91  5,96  0,67  

SARAE 37,86 17.363.770 -6,56  15,74  2,16  

CIMSA 43,20 16.620.750 0,75  10,78  1,09  

SAHOL 86,80 16.265.500 -0,12  9,07  0,43  

TOASO 277,00 15.521.520 -0,63  11,06  2,11  

TUCLK 4,49 14.225.820 9,78  0,00  0,40  

 

NET PARA ÇIKIŞINDA İLK 20 HİSSE (GÜNLÜK, İLK 5 KURUMDA) 

Hisse Kodu Kapanış Net Para Çıkışı (TL) 
Günlük Fiyat 

Değ.(%) 
F/K PD/DD 

ASELS 338,50 -1.135.665.000 -7,83  5,86 5,03  

AKBNK 69,90 -137.209.500 -0,29  5,44  1,12  

TRALT 45,38 -122.852.000 -2,74  30,76  2,73  

TRMET 130,50 -93.885.400 -4,61  26,57  1,68  

GARAN 129,10 -75.582.200 -0,23  4,49  1,11  

MGROS 520,50 -54.348.500 -2,16  16,44  1,01  

PGSUS 142,40 -53.791.400 -0,90  0,00  0,63  

TTKOM 52,80 -51.794.300 -1,40  6,97  0,70  

ISCTR 12,95 -51.074.400 -0,08  4,78  0,71  

GUBRF 417,00 -49.639.200 -5,71  19,84  3,54  

PETKM 19,44 -46.237.280 -3,76  0,00  0,65  

TKFEN 238,30 -36.321.900 -9,99  0,00  2,32  

EREGL 36,76 -35.250.800 -1,92  33,37  0,81  

ODAS 6,00 -23.233.630 -9,23  0,00  0,53  

KRDMA 40,20 -18.680.670 -7,46  9,89  0,42  

GEREL 23,72 -18.383.180 -9,95  12,08  2,15  

CWENE 20,06 -18.141.780 -9,96  7,66  1,22  

ASTOR 211,70 -18.023.930 -9,99  21,47  4,82  

KLRHO 20,30 -17.791.030 -9,94  23,97  0,87  

ALARK 100,70 -17.175.220 -3,17  5,86  0,46  
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Anadolu Yatırım Araştırma Bölümü  

 

Araştırma Bölümü : arastirma@anadoluyatirim.com.tr | (216) 649 77 35  

 

 

Sosyal medya hesaplarımıza aşağıdan ulaşabilirsiniz.  

      
 
 
 

  

 

 

Uyarı: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 

hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Burada 

yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun 

olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun 

sonuçlar doğurmayabilir. 

Bu rapor tarafımızca doğruluğu ve güvenilirliği kabul edilmiş kaynaklar kullanılarak hazırlanmış olup yatırımcılara kendi 

oluşturacakları yatırım kararlarında yardımcı olmayı hedeflemekte ve herhangi bir yatırım aracını alma veya satma 

yönünde yatırımcıların kararlarını etkilemeyi amaçlamamaktadır. Yatırımcıların verecekleri yatırım kararları ile bu 

raporda bulunan görüş, bilgi ve veriler arasında bir bağlantı kurulamayacağı gibi, söz konusu kararların neticesinde 

oluşabilecek yanlışlık veya zararlardan kurum çalışanları ile Anadolubank A.Ş. ve Anadolu Yatırım Menkul Kıymetler 

A.Ş.'nin herhangi bir sorumluluğu bulunmamaktadır. 

 

 

https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://www.webborsam.com/
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://www.paritem.com/
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
mailto:arastirma@anadoluyatirim.com.tr
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://www.youtube.com/@Anadolu.Yatirim/featured
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://ddei5-0-ctp.trendmicro.com:443/wis/clicktime/v1/query?url=https://x.com/Anadolu_Yatirim&umid=440882A1-5562-A806-9D17-6EC6CEB5911C&auth=8d55d9e3f4b4f140fbc3be307f6e1cdfe90ae82f-13e83726abd0936e0aac929788435735f8d8a00a
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://www.instagram.com/anadoluyatirim_/
https://webborsam.com/hesap-basvurusu
https://www.linkedin.com/company/anadolu-yat%C4%B1r%C4%B1m-a-%C5%9F-/posts/?feedView=all

