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Teknik Takip Listesi 

 

 

HİSSE KODU 

ALIM BÖLGESİ SATIM BÖLGESİ STOP LOSS 

 Seviye 1 Seviye 2 Seviye 1 Seviye 2 

AKCNS 209 211 214 217 205 

PETKM 20 20,2 20,5 21 19,6 

 

 

 

 

 

 

Devam Eden Teknik Takip Listesi 

 

 

HİSSE KODU 

ALIM BÖLGESİ SATIM BÖLGESİ STOP LOSS 

Seviye 1 Seviye 2 Seviye 1 Seviye 2 

YKBNK 36,25 36,5 37,05 37,34 35,6 
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BIST 100 Endeksi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Destek 

12.311 – 12.247 – 12.179  

 

Direnç 

12.442 – 12.509 – 12.573 

Önceki Kapanış 

12.374,26 

BIST 100 Endeksi, %0,56 oranında değer kaybederek günü 

12.374,26 puandan tamamladı. Güne 12.437,59 puandan 
başlayan endeks, gün içinde 12.314,32 puana kadar gerileyip 
kapanışa doğru gelen alımlarla kaybının bir bölümünü telafi 
etti; gün içi zirve 12.445,50 puanda kaldı. Toplam işlem 
hacmi 107,1 milyar lira olurken bankacılık endeksi %0,66 
primlendi, holding %0,81, sanayi %1,04 geriledi; gıda-içecek 

%1,63 ile en çok kazandıran, finansal kiralama-faktoring 
%6,67 ile en çok kaybettiren sektör oldu. 

Teknik tarafta belirleyici gelişme, endeksin önceki seansın ilk 
desteği olan 12.368 puanı kapanış bazında koruması oldu. 
Güne gün içi zirvesine yakın başlayan ve seans boyunca 
satıcılı seyreden endeks, 12.314 puandaki dibinden kapanışa 
doğru yaklaşık 60 puan toparlanarak bu bandın hemen 
üzerinde tutundu; 131 puanlık gün içi bant, önceki seansların 

belirgin altında kaldı. Göstergeler ise henüz teyit vermiyor: 

RSI 33,97 ile 30 eşiğine yaklaşırken, MACD -412,51 
seviyesindeki tetik çizgisinin altında -481,85'e inerek negatif 
ayrışmayı sürdürdü. 

Yukarı yönlü hareketlerde 12.442 ilk direnç olarak izlenecek; 
bu seviyenin aşılması halinde 12.509 ve 12.573 takip 
edilecek. Geri çekilmelerde 12.311 ilk destek konumunda 
bulunuyor; kaybı halinde 12.247 ve 12.179 kademeli destek 
bölgeleri olarak izlenecek. 

 

 

Sınırlı negatif bir açılış bekliyoruz… 
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XAU/USD — Ons Altın 

Destek  

4.118 – 4.072 – 4.039 

 Direnç 

  4.197 – 4.230 – 4.276 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

XAG/USD — Ons Gümüş 

Destek 

60,47 – 59,58 – 58,88 

Direnç 

62,05 – 62,76 – 63,64 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ons altın, kapanan seansı 4.105,51 – 4.184,46 bandında geçirdi 

ve 4.164,04 dolardan %0,57 primle tamamladı. Güne 4.143,43 
dolardan başlayan metal, gün içi dibini açılışın hemen altında 
yaptıktan sonra yönünü yukarı çevirdi ve kapanışını bandın üst 
yarısında gerçekleştirdi. Teknik açıdan fiyat, önceki seansın ilk 
direnci olan 4.166 dolarlık eşiğin hemen altında kapanarak bu 
bölgeyi aşmakta zorlandı; 78,95 dolarlık bant genişliği ise önceki 
seansın iki katına yaklaşarak oynaklığın arttığına işaret etti. RSI 
40,82 ile 50 eşiğinin altında kalmayı sürdürürken, MACD -43,39 
seviyesindeki tetik çizgisinin gerisinde -58,47'de bulunarak 
toparlanmanın henüz gösterge teyidi almadığını gösterdi. 

Makroekonomik tarafta ABD'de açıklanan ISM hizmet sektörü 
endeksinin 55,4'ten 54,9'a gerilemesi ve iş aktivitesi alt 
endeksinin 61,5 beklentisine karşılık 56,5'e sert düşüşü büyüme 
görünümüne ilişkin kaygıları artırarak metale destek verdi. Buna 
karşın ödenen fiyatlar bileşeninin Temmuz 2022'den bu yana en 

yüksek seviye olan 74'e çıkması enflasyon baskısının sürdüğünü 
ortaya koydu; Fed'in 27-28 Ekim toplantısında faiz artırımına 
gitme ihtimali %19,5 düzeyinde fiyatlandı. Dolar endeksinin 
%0,24 primle 102,18'e yükselmesi ve ABD 10 yıllık tahvil 
getirisinin %5,31'e çıkması ise yükselişi sınırlayan unsurlar oldu. 
Bugün açıklanacak Fed toplantı tutanakları yön açısından 
belirleyici olacak. 

 

 

Ons gümüş, kapanan seansı 60,283 – 61,870 bandında geçirdi ve 
61,353 dolardan %0,47 primle tamamladı. Güne 61,075 dolardan 
başlayan metal, gün içinde önce 60,283 dolara geriledi, ardından 
61,870 dolara kadar yükselerek kapanışını bandın üst yarısında 
yaptı. Teknik açıdan fiyat, önceki seansın ilk direnci olan 61,88 
dolarlık eşiği gün içinde test etti ancak kapanışı bu seviyenin 
altında gerçekleştirerek ikinci kez bu bölgede karşılandı; 1,59 
dolarlık bant genişliği önceki seansla yakın seyretti. RSI 43,08'e 

toparlanmakla birlikte 50 eşiğinin altında kaldı; MACD -1,0976 ile 
-0,7043 seviyesindeki tetik çizgisinin gerisinde bulunarak zayıf 
görünümü korudu. Makroekonomik tarafta gümüşteki primin 
altınınkinin gerisinde kalması, ABD hizmet sektörü verisindeki 
yavaşlamanın sanayi metali talebi üzerinde baskı yarattığını 
gösterdi. Buna karşın aynı endeksin yeni siparişler bileşeninin 59,8 
ile güçlü seyretmesi ve istihdam alt endeksinin 51,3 ile 50 eşiğinin 
üzerine dönmesi, sanayi tarafındaki görünümün tümüyle 
bozulmadığını ortaya koydu. Brent petrolün %1,9 düşüşle 98,4 
dolara gerilemesi maliyet tarafında destekleyici olsa da, metalin 
güvenli liman kazancını sınırladı. Altın-gümüş rasyosunun 67,9 
seviyesinde kalması gümüşün altına göre göreli zayıflığını 
sürdürdüğüne işaret etti. Bugün Almanya sanayi üretimi verisi ile 
Fed tutanakları, sanayi talebi ve faiz beklentileri açısından 
belirleyici olacak. 
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DXY — Dolar Endeksi 

Destek 

101,94 – 101,64 – 101,35 

Direnç 

102,51 – 102,79 – 103,09 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brent Petrol (USD) 

Destek 

98,50 – 97,18 – 95,70 

Direnç 

101,31 – 102,80 – 104,12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dolar Endeksi, dünkü işlemleri 101,92 – 102,50 bandında geçirdi 
ve 102,23 puandan %0,29 primle kapandı. Gün içinde dik 
yükselen kanalın alt bandının hafif altına, 101,92'ye sarkan 
endeks bu bölgeden alım gördü. Bu sabah 102,13 – 102,29 
aralığında yatay seyir izlendi. 

Yükselişi FOMC tutanakları destekledi; üyelerin çoğunluğunun yıl 
sonuna kadar bir faiz artırımının daha uygun olabileceğini 
değerlendirmesi ve enerji kaynaklı enflasyon riskine dikkat 
çekmesi doları güçlendirdi. On yıllık ABD tahvil faizinin %5,34 ile 
2002'den bu yana en yüksek seviyeyi görmesi de faiz farkı 
desteğini canlı tuttu. 

Teknik görünümde endeks, uzun vadeli yükselen kanalın üst 
yarısındaki konumunu korurken ağustos dibinden başlayan dik 
kanalın 102,05 – 103,05 aralığındaki bandına geri döndü; alt 
bandın korunması kısa vadeli yükseliş yapısı açısından belirleyici 
olacak. MACD 0,6719 ile tetik çizgisinin üzerinde pozitif seyrini 
sürdürdü, RSI 73,59 ile aşırı alım bölgesine yükseldi, Momentum 
101,30 ile referansın üzerinde bulundu. Yukarıda 102,51 ilk 
direnç; aşılması halinde 102,79 ve 103,09 takip edilecek. Aşağıda 
101,94 ilk destek konumunda; kaybı halinde 101,64 ve 101,35 
izlenecek. 

 

 

 

Brent petrol, dünkü seansı 98,67 – 101,48 bandında geçirdi ve 
99,82 dolardan %0,38 kayıpla kapandı. Gün içinde 100 doların 
üzerine çıkan fiyat bu seviyede tutunamadı. Bu sabah 99,55 – 
101,66 aralığında %1,75'lik yükselişle alçalan kanalın üst 
bandının üzerine çıkıldı. 

Önceki gün İran'ın Hürmüz Boğazı'ndaki saldırıları ve Husi füze 
saldırısıyla oluşan risk primi seans içinde kısmen geri verildi. Bu 
sabahki yükselişte ise Trump yönetiminin Pentagon'dan İran'a 
yönelik saldırı seçenekleri istediğine ilişkin haberler ile Isaias 
fırtınasının Meksika Körfezi'nde günlük yaklaşık 510 bin varillik 
üretimi durdurması etkili oldu. 

Teknik görünümde fiyat, orta vadeli yükselen kanalın 96,91'e 
denk gelen alt bandının üzerinde kalırken eylül zirvesi 106,26'dan 
başlayan alçalan kanalın 101,24'teki üst bandını bu sabah yukarı 
yönlü test ediyor; günlük kapanışın bu bandın üzerinde 
gerçekleşmesi kırılımı teyit edecek. MACD 1,6294 ile tetik 
çizgisinin altında kaldı, RSI 57,10 ile nötr bölgede yukarı yöneldi, 
Momentum 104,22 ile referansın üzerine çıktı. Yukarıda 101,31 
ilk direnç; aşılması halinde 102,80 ve 104,12 takip edilecek. 

Aşağıda 98,50 ilk destek konumunda; kaybı halinde 97,18 ve 
95,70 izlenecek. 
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EUR/USD Paritesi 

Destek 

1,1153 - 1,1109 - 1,1053 

Direnç 

1,1252 - 1,1308 - 1,1352 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GBP/USD Paritesi 

Destek 

 1,3178  - 1,3144 - 1,3094 

Direnç 

1,3263- 1,3312 - 1,3347 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EUR/USD, önceki seansı 1,1165 – 1,1265 bandında 
tamamladı ve 1,1196 seviyesinden %0,56 kayıpla kapandı. 
İki günlük tepki yükselişinin ardından parite yeniden satış 
baskısıyla karşılaştı. Bu sabah 1,1191 – 1,1214 aralığında dar 
bir seyir izlendi. 

Almanya'da sanayi üretiminin ağustosta %0,5 beklentisine 
karşılık %2,0 artması euroya destek olmadı; Fransa'daki mali 
risk endişeleri, Le Pen'in ECB'yi müdahaleye çağırması ve 
İspanya'daki erken seçim süreci ortak para birimini baskıladı. 

Euro, sterlin karşısında da 16 ayın en düşük seviyesine 
geriledi. 

Teknik görünümde parite, ocak zirvesi 1,2082'den başlayan 
uzun vadeli alçalan kanalın 1,1152'ye denk gelen alt bandına 
ve 1,1161'deki son dibe yeniden yaklaştı; bu bölgenin kaybı 
satışların derinleşmesine yol açabilir. RSI 23,12 ile aşırı satım 
bölgesine geri döndü, MACD -0,0091 ile tetik çizgisinin 
altında negatif seyretti, Momentum 98,26 ile referansın 
altında bulundu. Yukarıda 1,1252 ilk direnç; aşılması halinde 

1,1308 ve 1,1352 takip edilecek. Aşağıda 1,1153 ilk destek 
konumunda; altında 1,1109 ve 1,1053 izlenecek. 

 

GBP/USD, geride bırakılan işlem gününü 1,3193 – 1,3277 
aralığında tamamladı ve 1,3213 seviyesinden %0,46 kayıpla 
kapandı. Önceki seansın kazanımlarının büyük bölümü geri 
verilirken kapanış bandın alt yarısında gerçekleşti. Bu sabah 
1,3197 – 1,3240 aralığında sınırlı tepki izlendi. 

Sterlin üzerindeki baskı gilt piyasasından geldi; 30 yıllık tahvil 
faizinin %6'nın üzerine çıkarak 1998'den, 10 yıllık faizin ise 

%5,39 ile 2007'den bu yana en yüksek seviyeyi görmesi, 28 
Ekim bütçesi öncesi mali endişeleri öne çıkardı. Faizlerdeki 
yükselişin sterline destek vermemesi, piyasanın risk primi 
talep ettiğine işaret etti. 

Teknik görünümde parite, 2025 sonundan bu yana izlenen 
geniş yükselen kanalın 1,3184'teki alt bandı ile ocak 
zirvesinden gelen alçalan kanalın 1,3180'deki alt sınırının 
kesiştiği bölgeye yeniden geriledi; bu alan orta vadeli yapının 
savunulduğu asıl destek konumunda. MACD -0,0070 ile 

yeniden tetik çizgisinin altına geçti, RSI 35,14 ile geriledi, 
Momentum 99,64 ile referansın altına indi. Yukarıda 1,3263 ilk 
direnç; aşılması halinde 1,3312 ve 1,3347 takip edilecek. 
Aşağıda 1,3178 ilk destek konumunda; kaybı halinde 1,3144 
ve 1,3094 izlenecek. 
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Günlük Para Giriş – Çıkış Listesi 

 

NET PARA GİRİŞİNDE İLK 20 HİSSE (GÜNLÜK, İLK 5 KURUMDA) 

Hisse Kodu Kapanış Net Para Girişi (TL) 
Günlük Fiyat 

Değ.(%) 
F/K PD/DD 

ISCTR 12,97 255.715.100 0,78  4,79  0,72  

TUPRS 379,75 202.203.500 0,13  10,84  1,60  

TURSG 5,52 82.887.300 6,15  4,69  1,81  

PETKM 20,10 60.699.200 1,62  0,00  0,68  

YKBNK 36,60 51.126.800 0,38  5,59  1,08  

AKBNK 69,25 47.279.300 -0,36  5,39  1,11  

GMTAS 48,28 41.460.700 9,98  0,00  3,15  

CITAS 127,10 34.231.700 9,95  17,30  4,02  

MPARK 426,25 32.628.150 -0,64  14,36  1,86  

TKFEN 268,00 31.895.230 3,08  0,00  2,61  

SISE 37,56 31.672.040 -1,16  11,52  0,43  

FROTO 73,85 26.197.700 -1,01  9,54  1,45  

SAHOL 87,60 22.832.400 -1,35  9,16  0,44  

EKIM 16,34 20.370.410 5,35  0,00  0,65  

AKSEN 71,75 18.067.080 0,42  28,95  1,28  

AKFIS 17,36 17.422.150 0,35  45,64  1,76  

GSDHO 4,24 16.190.290 4,69  15,01  0,30  

ALBRK 8,82 13.179.500 0,34  3,08  0,79  

CCOLA 82,50 12.147.300 0,49  11,83  2,52  

HEKTS 2,13 12.143.540 -2,74  0,00  1,09  

 

NET PARA ÇIKIŞINDA İLK 20 HİSSE (GÜNLÜK, İLK 5 KURUMDA) 

Hisse Kodu Kapanış Net Para Çıkışı (TL) 
Günlük Fiyat 

Değ.(%) 
F/K PD/DD 

ASELS 348,75 -1.722.113.000 -7,25  6,06 5,18  

BIMAS 394,25 -317.510.500 -3,67  18,04  2,35  

MGROS 499,00 -196.752.400 -2,35  15,76  0,97  

THYAO 286,25 -155.573.000 -1,46  3,53  0,39  

KCHOL 209,60 -135.987.000 -1,87  15,60  0,67  

KRDMD 42,92 -123.693.500 -3,33  10,56  0,45  

TRALT 41,34 -100.659.700 -4,57  28,02  2,49  

GARAN 129,90 -76.032.100 -0,99  4,52  1,12  

TCELL 99,40 -58.367.800 -1,29  12,19  0,71  

ENKAI 80,00 -56.800.900 -3,21  12,29  1,17  

MIATK 29,08 -47.606.000 -3,84  0,00  2,38  

SASA 1,85 -46.114.500 -2,63  0,00  0,50  

DOHOL 18,23 -44.724.800 -2,83  7,86  0,50  

ARDYZ 65,15 -44.612.250 -4,19  16,87  3,06  

TTKOM 52,15 -34.528.900 -1,79  6,89  0,69  

PGSUS 136,50 -33.159.300 -2,64  0,00  0,61  

KTLEV 6,62 -33.076.900 -9,93  1,61  1,40  

GLRMK 129,90 -32.717.620 -5,39  13,41  1,48  

KPEKS 54,50 -31.480.020 1,77  40,40  2,46  

AEFES 18,15 -27.337.100 -2,79  12,72  0,86  
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Anadolu Yatırım Araştırma Bölümü  

 

Araştırma Bölümü : arastirma@anadoluyatirim.com.tr | (216) 649 77 35  

 

 

Sosyal medya hesaplarımıza aşağıdan ulaşabilirsiniz.  

      
 
 
 

  

 

 

Uyarı: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 

hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Burada 

yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun 

olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun 

sonuçlar doğurmayabilir. 

Bu rapor tarafımızca doğruluğu ve güvenilirliği kabul edilmiş kaynaklar kullanılarak hazırlanmış olup yatırımcılara kendi 

oluşturacakları yatırım kararlarında yardımcı olmayı hedeflemekte ve herhangi bir yatırım aracını alma veya satma 

yönünde yatırımcıların kararlarını etkilemeyi amaçlamamaktadır. Yatırımcıların verecekleri yatırım kararları ile bu 

raporda bulunan görüş, bilgi ve veriler arasında bir bağlantı kurulamayacağı gibi, söz konusu kararların neticesinde 

oluşabilecek yanlışlık veya zararlardan kurum çalışanları ile Anadolubank A.Ş. ve Anadolu Yatırım Menkul Kıymetler 

A.Ş.'nin herhangi bir sorumluluğu bulunmamaktadır. 
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