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Teknik Takip Listesi 

 

 

HİSSE KODU 

ALIM BÖLGESİ SATIM BÖLGESİ STOP LOSS 

 Seviye 1 Seviye 2 Seviye 1 Seviye 2 

ISCTR 13 13,15 13,24 13,39 12,8 

EKGYO 19,7 19,9 20,09 20,39 19,4 
      

      

 

 

 

 

 

Devam Eden Teknik Takip Listesi 

 

 

HİSSE KODU 

ALIM BÖLGESİ SATIM BÖLGESİ STOP LOSS 

          Seviye 1 Seviye 2 Seviye 1 Seviye 2 
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BIST 100 Endeksi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Destek 

11.968 – 11.866 – 11.770  

 

Direnç 

12.166 – 12.262 – 12.364 

Önceki Kapanış 

12.070,17 

BIST 100 Endeksi, %0,40 oranında değer kaybederek günü 

12.070,17 puandan tamamladı ve 48,12 puan geriledi. Güne 
12.052,94 puandan düşüşle başlayan endeks, gün içinde 
11.962,25 puana kadar sarkarak 12.000 psikolojik eşiğinin 
altını test etti; ardından gelen alımlarla 12.160,40 puana 
yükselip kaybının büyük bölümünü telafi etti. Toplam işlem 
hacmi 92,3 milyar liraya çıkarken bankacılık %1,12 ile en çok 

kazandıran, finansal kiralama-faktoring %4,92 ile en çok 
kaybettiren sektör oldu; holding %0,76 geriledi. 

Teknik tarafta belirleyici gelişme, endeksin 12.000 puanın 
altını bu düşüşte ilk kez test edip kapanışını bu eşiğin üzerine 
taşıması oldu. Gün içi dip 11.962 puan, önceki seansın 
üçüncü desteği 11.938 puanın üzerinde kaldı ve mum 
gövdesinin altında uzun bir iğne bıraktı; bu davranış düşük 
seviyelerde alıcının devreye girdiğine işaret etti. 198 puanlık 

bant son haftaların en genişi oldu. MACD ile tetik çizgisi 

arasındaki pozitif fark üçüncü seansta da büyüyerek 17 
puana ulaşırken, RSI 33,05 ile zayıf bölgedeki seyrini 
sürdürdü. 

Yukarı yönlü hareketlerde 12.166 ilk direnç olarak izlenecek; 
bu seviyenin aşılması halinde 12.262 ve 12.364 takip 
edilecek. Geri çekilmelerde 11.968 ilk destek konumunda 
bulunuyor; kaybı halinde 11.866 ve 11.770 kademeli destek 
bölgeleri olarak izlenecek. 

 

 

Negatif bir açılış bekliyoruz… 
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XAU/USD — Ons Altın 

Destek  

4.121 – 4.072 – 4.044 

 Direnç 

 4.199 – 4.227 – 4.276 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

XAG/USD — Ons Gümüş 

Destek 

56,09 – 54,77 – 54,05 

Direnç 

58,12 – 58,84 – 60,16 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ons altın, kapanan seansı 4.100,04 – 4.177,42 bandında geçirdi 

ve 4.170,85 dolardan %1,60 primle tamamladı. Güne 4.106,05 
dolardan başlayan metal, gün içi dibini açılışın hemen altında 
yaptıktan sonra kesintisiz alıcılı seyretti ve kapanışını gün içi 
zirvesine yakın gerçekleştirdi. Teknik açıdan fiyat, bir önceki 
seansta kaybettiği pivot bölgesini geri aldı ve önceki günün ilk 
direnci 4.159 doların üzerine yerleşerek enflasyon şokunun 
yarattığı kaybın tamamına yakınını telafi etti. MACD yeniden tetik 
çizgisinin üzerine çıkarak pozitif kesişimi tazeledi; RSI ise 45,55'e 
yükseldi. 77,38 dolarlık bant önceki seansa göre bir miktar 
daralırken fiyat, ağustos ortasından bu yana takip edilen yükselen 
destek çizgisinin üzerinde kalmayı sürdürdü. 

Makroekonomik tarafta altını yukarı taşıyan unsur, üretici 
enflasyonunun sert gelmesine rağmen tahvil getirilerinin 
gerilemesi oldu. ABD'de eylül ÜFE aylık %1,3 ile %0,5'lik 
beklentiyi, yıllık %6,3 ile %5,3'lük beklentiyi aştı ve Mart 2022'den 

bu yana en yüksek aylık artışı kaydetti; çekirdek göstergede oran 
%4,8'den %5'e çıktı. Perakende satışlar da aylık %0,8 ile %0,3'lük 
beklentinin üzerinde geldi. Buna karşın ABD 10 yıllık tahvil 
getirisinin 10 baz puan düşerek %5,089'a inmesi ve dolar 
endeksinin %0,4 kayıpla 102,11'e gerilemesi, metale 
enflasyondan korunma talebi getirdi. 

 

 

Ons gümüş, kapanan seansı 55,489 – 57,526 bandında geçirdi ve 
57,402 dolardan %3,23 primle tamamladı. Güne 55,585 dolardan 
başlayan metal, gün içi dibini açılışın hemen altında gördükten 
sonra seans boyunca alıcılı seyretti ve kapanışını gün içi zirvesine 
yakın yaptı. Teknik açıdan fiyat, önceki seansın pivot seviyesi 
56,79 dolarının üzerine dönmekle birlikte ilk direnç 58,18 dolara 
ulaşamadı ve bir önceki günkü %6'lık kaybın ancak yarısını geri 
alabildi. RSI 38,06'ya toparlandı ancak 40 eşiğinin altında kaldı; 

MACD ise -1,3195 seviyesindeki tetik çizgisinin gerisinde kalmayı 
sürdürdü. 2,04 dolarlık bant genişliği önceki seansın yarısına 
inerek oynaklığın bir miktar yatıştığını gösterdi. Makroekonomik 
tarafta altın-gümüş rasyosunun 73,8'den 72,7'ye gerilemesi, bir 
önceki seansta sanayi metali tarafında yaşanan sert çözülmenin 
kısmen telafi edildiğini gösterdi. Tahvil getirilerindeki düşüş her iki 
metale de destek verirken, gümüşteki tepkinin altınınkinin iki 
katını aşması pozisyon kapatmalarının yerini alıma bıraktığına 
işaret etti. Buna karşın Fed'in aralık toplantısında faiz artırımına 
gitme ihtimalinin %92'ye çıkması, faiz getirisi bulunmayan 
metalde toparlanmanın gücünü sınırlayan temel unsur olmayı 
sürdürüyor. Fed Başkanı Kevin Warsh'ın bugünkü konuşması ile 
Euro Bölgesi enflasyonu, faiz patikası ve sanayi talebi açısından 
metal üzerinde izlenecek. Bugün açıklanacak ABD sanayi üretimi 
verisi de talep tarafında takip edilecek. 
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DXY — Dolar Endeksi 

Destek 

101,78 – 101,49 – 101,10 

Direnç 

102,45 – 102,84 – 103,13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brent Petrol (USD) 

Destek 

102,48 – 100,88 – 99,79 

Direnç 

105,18 – 106,27 – 107,87 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dolar Endeksi, geride bırakılan işlem gününü 101,88 – 102,55 
bandında tamamladı ve 102,07 puandan %0,17 kayıpla kapandı. 
Gün içi yükseliş denemeleri 102,55'te sınırlanan endeks, satış 
baskısı altında kalmayı sürdürdü. Bu sabah 101,82 – 102,09 
aralığında gerileme izlendi. 

Eylülde üretici fiyatlarının %0,5 beklentisine karşılık aylık %1,3 
artması ve perakende satışların %0,8 ile beklentiyi aşması doları 
sınırlı destekledi; kontrol grubu satışlarının %0,3 beklentisine 
karşılık %0,1'de kalması ise tüketimdeki ivme kaybına işaret etti. 
10 yıllık tahvil faizinin %5,10 civarına gerilemesi de endeksi 
baskıladı. 

Teknik görünümde endeks, uzun vadeli yükselen kanalın üst 
yarısındaki konumunu korurken dik yükselen kanalın altındaki 
seyrini sürdürdü; bu sabah test edilen 101,78 desteğinin kaybı 
düzeltmenin 101 eşiğine doğru derinleşmesine yol açabilir. MACD 
0,5527 ile tetik çizgisinin altındaki negatif ayrışmayı genişletti, 
RSI 60,02 ile gerilemesini sürdürdü, Momentum 99,76 ile 
referansın altına indi. Yukarıda 102,45 ilk direnç; aşılması halinde 
102,84 ve 103,13 takip edilecek. Aşağıda 101,78 ilk destek 
konumunda; kaybı halinde 101,49 ve 101,10 izlenecek. 

 

 

 

Brent petrol, önceki seansı 101,97 – 104,67 bandında geçirdi ve 
104,08 dolardan %0,41 kayıpla kapandı. Gün içinde 101,97'ye kadar 
gerileyen fiyat, güçlü alımlarla kayıplarının büyük bölümünü telafi etti. 
Bu sabah 103,31 – 104,00 aralığında %0,49'luk geri çekilme izlendi. 

ABD'nin Rus tankerlerine yönelik yaptırımları gevşetebileceği 
beklentisiyle başlayan satışlar, EIA verisinde ham petrol stoklarının 
8,6 milyon varille şubattan bu yana en sert düşüşü kaydetmesi ve 
Hürmüz Boğazı'ndaki gemi saldırılarının sürmesiyle yerini alımlara 
bıraktı. Bu sabah ise UEA'nın mart ayındaki koordineli müdahaleden 
kalan 100 milyon varili piyasaya sürme kararı fiyatı baskılıyor. 

Teknik görünümde fiyat, orta vadeli yükselen kanalın 99,20'ye denk 
gelen alt bandının üzerindeki konumunu korurken eylül zirvesi 
106,26'dan başlayan alçalan kanalın üst bandına yaklaşmadan 102 
civarında alıcı buldu; uzun alt gölgeli günlük mum kısa vadede 
alıcıların etkin olduğuna işaret ediyor. MACD 2,1731 ile tetik çizgisinin 
üzerindeki pozitif seyrini korudu, RSI 58,69 ile yatay seyretti, 
Momentum 104,11 ile referansın üzerinde bulundu. Yukarıda 105,18 
ilk direnç; aşılması halinde 106,27 ve 107,87 takip edilecek. Aşağıda 
102,48 ilk destek konumunda; kaybı halinde 100,88 ve 99,79 
izlenecek. 
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EUR/USD Paritesi 

Destek 

1,1167 - 1,1113 - 1,1076 

Direnç 

1,1258 - 1,1295 - 1,1348 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GBP/USD Paritesi 

Destek 

 1,3214  - 1,3152 - 1,3120 

Direnç 

1,3309- 1,3341 - 1,3403 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EUR/USD, dünkü işlemleri 1,1150 – 1,1241 bandında tamamladı ve 
1,1221 seviyesinden %0,57 primle kapandı. 17 ayın dibinden gelen 
tepkisini güçlendiren parite, son bir haftanın en yüksek seviyesini 
gördü. Bu sabah 1,1208 – 1,1242 aralığında yatay seyir izlendi. 

Euro bölgesinde sanayi üretiminin ağustosta yatay beklentisine 
karşılık %0,5 daralarak üst üste üçüncü kez gerilemesi ve Fransa'nın 
beş yıllık borçlanma maliyetinin %3,92'den %4,16'ya yükselmesi 
zayıf bir tablo çizse de, yükseliş büyük ölçüde dolar kaynaklı 
gerçekleşti. Bugün açıklanacak eylül ayı nihai enflasyon verisi 
izlenecek. 

Teknik görünümde parite, ocak zirvesi 1,2082'den başlayan uzun 
vadeli alçalan kanalın 1,1145 civarındaki alt bandından güçlü tepki 
alarak başarısız kırılımı teyit etti; 1,1300 eşiği kısa vadede izlenecek 
ana direnç konumunda. MACD -0,0082 ile tetik çizgisini yukarı yönlü 
kesti, RSI 37,83 ile yatay seyretti, Momentum 100,01 ile referansın 
üzerine çıktı. Yukarıda 1,1258 ilk direnç; aşılması halinde 1,1295 ve 
1,1348 takip edilecek. Aşağıda 1,1167 ilk destek konumunda; 
altında 1,1113 ve 1,1076 izlenecek. 

 

GBP/USD, dünkü seansı 1,3184 – 1,3279 aralığında geçirdi ve 1,3276 
seviyesinden %0,62 primle kapandı. 1,3181 bölgesindeki desteğin 
üzerinde tutunan parite, kapanışı günün zirvesine yakın gerçekleştirdi. 
Bu sabah 1,3267 – 1,3308 aralığında yükselişin sürdüğü izlendi. 

İngiltere ekonomisinin ağustosta %0,1 daralma beklentisine karşın 
aylık %0,1 büyümesi ve yıllık büyümenin %2,1 ile Ağustos 2022'den 
bu yana en güçlü seviyeye çıkması sterlini destekledi. Sanayi 
üretimindeki %0,8'lik artış büyümeyi sürüklerken, verinin ardından 10 
yıllık gilt faizi yaklaşık 9 baz puan gerileyerek %5,34'e indi. 

Teknik görünümde parite, 2025 sonundan bu yana izlenen geniş 
yükselen kanalın alt bandı ile ocak zirvesinden gelen alçalan kanalın 
alt sınırının kesiştiği 1,3181 bölgesinden güçlü tepki alarak 1,33 
eşiğine yaklaştı. MACD -0,0044 ile tetik çizgisinin üzerindeki pozitif 
ayrışmayı genişletti, RSI 49,51 ile nötr bölgeye yükseldi, Momentum 
100,56 ile referansın üzerinde bulundu. Yukarıda 1,3309 ilk direnç; 
aşılması halinde 1,3341 ve 1,3403 takip edilecek. Aşağıda 1,3214 ilk 
destek konumunda; kaybı halinde 1,3152 ve 1,3120 izlenecek. 
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Günlük Para Giriş – Çıkış Listesi 

 

NET PARA GİRİŞİNDE İLK 20 HİSSE (GÜNLÜK, İLK 5 KURUMDA) 

Hisse Kodu Kapanış Net Para Girişi (TL) 
Günlük Fiyat 

Değ.(%) 
F/K PD/DD 

ASELS 351,00 275.003.500 0,86  44,55  5,22  

AKBNK 68,00 161.926.200 1,34  5,30  1,09  

GARAN 133,90 153.033.800 2,61  4,66  1,15  

YKBNK 36,30 96.123.400 1,00  5,54  1,07  

SAHOL 85,35 72.331.600 0,71  8,92  0,43  

EREGL 37,40 68.084.500 0,81  33,95  0,82  

EKGYO 19,80 51.646.700 1,49  0,00  0,49  

KCHOL 210,90 42.794.000 -0,14  15,70  0,67  

HALKB 43,40 29.340.600 0,79  9,68  1,33  

AKFYE 3,90 27.801.060 1,04  11,82  0,41  

TUKAS 1,99 23.985.030 2,58  0,00  0,45  

MIATK 27,50 23.700.850 10,00  0,00  2,26  

EUPWR 47,22 21.323.220 2,30  34,33  2,38  

ENJSA 114,70 21.151.640 1,68  21,58  1,24  

TTKOM 52,30 19.240.630 -0,38  6,91  0,69  

CVKMD 12,79 15.876.850 5,53  207,83  3,84  

RGYAS 195,80 15.671.980 1,14  3,35  0,40  

ALARK 109,10 14.792.700 0,74  6,35  0,50  

TCELL 97,85 12.212.000 -0,46  12,00  0,70  

ISMEN 29,62 11.847.140 2,00  7,38  1,26  

 

NET PARA ÇIKIŞINDA İLK 20 HİSSE (GÜNLÜK, İLK 5 KURUMDA) 

Hisse Kodu Kapanış Net Para Çıkışı (TL) 
Günlük Fiyat 

Değ.(%) 
F/K PD/DD 

TUPRS 384,50 -258.381.000 -1,66  6,35 1,62  

KTLEV 6,42 -189.401.600 -9,96  1,56  1,36  

THYAO 276,75 -187.686.000 -0,90  3,41  0,37  

BIMAS 401,50 -133.278.700 -1,59  18,37  2,39  

MGROS 470,00 -123.256.100 -3,04  14,84  0,92  

ISCTR 13,10 -107.416.500 0,69  4,84  0,72  

SASA 1,79 -86.938.400 -1,65  0,00  0,49  

TRALT 42,86 -76.096.300 0,52  29,05  2,58  

ASTOR 183,20 -75.989.300 -3,99  18,58  4,17  

ENKAI 77,80 -41.880.240 -2,45  11,95  1,14  

FROTO 70,75 -40.407.500 -1,53  9,14  1,39  

PETKM 20,34 -39.560.700 -2,12  0,00  0,69  

TKFEN 213,30 -32.027.800 -0,56  0,00  2,08  

TRMET 127,90 -31.809.520 -1,08  26,05  1,65  

TSKB 9,72 -27.276.290 -1,52  2,54  0,54  

GMSTRF 561,00 -22.450.620 1,81  0,00  0,00  

AKSEN 71,40 -15.048.680 -2,06  28,81  1,28  

KRDMB 52,05 -14.760.880 -9,95  12,81  0,55  

VAKBN 34,08 -12.883.700 -0,47  4,82  0,96  

TOASO 246,30 -12.077.220 -1,58  9,83  1,87  
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Anadolu Yatırım Araştırma Bölümü  

 

Araştırma Bölümü : arastirma@anadoluyatirim.com.tr | (216) 649 77 35  

 

 

Sosyal medya hesaplarımıza aşağıdan ulaşabilirsiniz.  

      
 
 

 
  

 

 

Uyarı: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 

hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Burada 

yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun 

olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun 

sonuçlar doğurmayabilir. 

Bu rapor tarafımızca doğruluğu ve güvenilirliği kabul edilmiş kaynaklar kullanılarak hazırlanmış olup yatırımcılara kendi 

oluşturacakları yatırım kararlarında yardımcı olmayı hedeflemekte ve herhangi bir yatırım aracını alma veya satma 

yönünde yatırımcıların kararlarını etkilemeyi amaçlamamaktadır. Yatırımcıların verecekleri yatırım kararları ile bu 

raporda bulunan görüş, bilgi ve veriler arasında bir bağlantı kurulamayacağı gibi, söz konusu kararların neticesinde 

oluşabilecek yanlışlık veya zararlardan kurum çalışanları ile Anadolubank A.Ş. ve Anadolu Yatırım Menkul Kıymetler 

A.Ş.'nin herhangi bir sorumluluğu bulunmamaktadır. 
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