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Teknik Takip Listesi 

 

 

HİSSE KODU 

ALIM BÖLGESİ SATIM BÖLGESİ STOP LOSS 

 Seviye 1 Seviye 2 Seviye 1 Seviye 2 

AYGAZ 270 273 276 282 265 

OTKAR 304 307 311 316 298 

ENJSA 112,4 113,5 115 117 110 
 

 

 

 

 

 

Devam Eden Teknik Takip Listesi 

 

 

HİSSE KODU 

ALIM BÖLGESİ SATIM BÖLGESİ STOP LOSS 

Seviye 1 Seviye 2 Seviye 1 Seviye 2 

ENERY 13,05 13,2 13,34 13,63 12,8 
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BIST 100 Endeksi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Destek 

11.093 – 11.021 – 10.963  

 

Direnç 

11.224 – 11.283 – 11.355 

Önceki Kapanış 

11.165,44 

BIST 100 Endeksi, bayram öncesi yarım seansı %0,13 

yükselişle 11.165,44 puandan tamamladı. Güne 11.150,96 
puandan başlayan endeks, gün içinde 11.080,38 ile 
11.211,31 puan arasında dalgalandı. Teknoloji endeksi 
%4,32 primle öne çıktı; üçüncü çeyrek sonuçlarını açıklayan 
Aselsan %5,21 kazançla 358,50 liraya yükseldi. Buna karşın 
bankacılık %1,60, holding %1,47, mali endeks %1,28 ve 

sınai %0,41 geriledi. Yarım günde toplam işlem hacmi 49,3 
milyar lirada kaldı. 

Teknik tarafta endeks, üst üste ikinci seansta 11.080 – 
11.295 puan bandının içinde kalarak dar bir sıkışma 
oluşturdu; gün içi bandın 131 puana daralması yön arayışının 
sürdüğünü gösteriyor. Kapanış pivot seviyesinin hemen 
üzerinde gerçekleşti. RSI 28,69 ile aşırı satım bölgesinde 
seyrederken MACD ile tetik çizgisi arasındaki negatif fark 24 

puana inerek üçüncü seansta da daraldı; satış baskısı hız 

kesiyor, ancak eylül sonunda kırılan yükselen kanalın altında 
kalınması yukarı yönlü tepkileri sınırlıyor. 

Endeks, iki günlük aranın ardından Fed'in şahin duruşunu ve 
Wall Street'teki teknoloji satışını bugün fiyatlayacak. Yukarı 
yönlü hareketlerde 11.224 ilk direnç olarak izlenecek; bu 
seviyenin aşılması halinde 11.283 ve 11.355 takip edilecek. 
Geri çekilmelerde 11.093 ilk destek konumunda bulunuyor; 
kaybı halinde 11.021 ve 10.963 kademeli destek bölgeleri 
olarak izlenecek. 

 

 

Sınırlı negatif bir açılış bekliyoruz… 
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XAU/USD — Ons Altın 

Destek  

3.995 – 3.968 – 3.932 

 Direnç 

 4.059 – 4.095 – 4.122 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

XAG/USD — Ons Gümüş 

Destek 

51,27 – 50,41 – 48,85 

Direnç 

53,69 – 55,25 – 56,11 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ons altın, kapanan seansı 4.005,38 – 4.068,88 bandında geçirdi 

ve 4.021,60 dolardan %1,13 kayıpla tamamladı. Güne 4.067,43 
dolardan başlayan metal, gün boyu satıcılı seyrederek önceki 
seansın ilk desteği 4.034 doların altına indi ve 4.005,38 dolara 
kadar geriledi. Teknik açıdan fiyat, bir gün önce geri kazandığı 
4.050 dolar bölgesini bırakarak 4.000 dolarlık psikolojik eşiğin 
hemen üzerine çekildi; 63,50 dolarlık gün içi bant önceki seansa 
göre daraldı. Kapanış, 4.000 dolar bölgesinin destek özelliğini 
koruduğuna işaret etti. RSI 38,00'e inerek yeniden 40 seviyesinin 
altına sarktı; MACD −58,18 ile tetik çizgisinin altında kalmayı 
sürdürdü. Haziran ayından bu yana izlenen yükselen kanalın alt 
sınırı 4.182 dolar, orta vadeli ana direnç olarak öne çıkıyor. 

Makroekonomik tarafta Fed, politika faizini %3,75 – %4,00 
aralığında sabit tuttu; 12 üyenin ikisi artırım yönünde oy kullandı. 
Perşembe açıklanan veriler şahin beklentileri güçlendirdi: üçüncü 
çeyrek büyümesi beklentinin üzerinde %3,4 gelirken tüketici 

harcamaları %3,8 arttı, eylül PCE enflasyonu %3,6'ya ve çekirdek 
PCE %3,1'e yükseldi. Aralık ayı faiz artırımı olasılığı yaklaşık 
%75'e çıkarken getirisi olmayan metal baskılandı ve altın ikinci 
aylık kaybına yöneldi. Hürmüz Boğazı'ndaki tanker saldırısının 
ardından Brent'in 116 doların üzerine çıkması düşüşü sınırlayan 
unsur oldu. 

 

 

Ons gümüş, kapanan seansı 51,973 – 54,392 bandında geçirdi ve 
52,131 dolardan %3,43 kayıpla tamamladı. Güne 54,010 dolardan 
başlayan metal, önceki seansın ilk desteği 53,32 ile ikinci desteği 
52,66 doları art arda kırarak 51,973 dolara indi; kapanışını da 
üçüncü destek 52,01 doların hemen üzerinde yaptı. 2,42 dolarlık 
gün içi bant son iki haftanın en geniş hareketini oluşturdu ve bir 
önceki seansın toparlanmasını tümüyle sildi. RSI 28,81 ile yeniden 
aşırı satım bölgesine döndü; MACD −2,4319'a inerek tetik 

çizgisinden uzaklaştı ve negatif fark 0,3455'e genişledi. Fiyat, 
temmuzdan bu yana takip edilen yükselen kanalın alt sınırının 
belirgin biçimde altında kalıyor. Makroekonomik tarafta gümüş, 
altının iki katından fazla değer kaybederek sanayi metali 
tarafındaki kırılganlığı bir kez daha ortaya koydu; altın-gümüş 
rasyosu 74,6'dan 77,2'ye sıçradı. Bakır fiyatlarının Londra ve 
Şanghay borsalarında gerilemesi ve 2026 ile 2027 için arz fazlası 
tahminlerinin yukarı çekilmesi talep tarafındaki endişeyi artırdı. 
Satış, Alphabet hisselerindeki %13'lük kayıpla Nasdaq'ın %1,38 
gerilediği, risk iştahının zayıfladığı bir ortamda gerçekleşti. ABD'de 
üçüncü çeyrek büyümesinin %3,4'e, çekirdek PCE enflasyonunun 
%3,1'e çıkması aralık ayındaki faiz artırımı beklentisini 
güçlendirirken, güçlü dolar ve yüksek reel getiri ortamı değerli 
metallerde toparlanmayı zorlaştırıyor. 
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DXY — Dolar Endeksi 

Destek 

101,66 – 101,45 – 101,05 

Direnç 

102,26 – 102,66 – 102,87 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brent Petrol (USD) 

Destek 

109,37 – 107,66 – 106,63 

Direnç 

112,11 – 113,14 – 114,85 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dolar Endeksi, geride bırakılan işlem gününü 101,84 – 102,45 
bandında tamamladı ve 101,87 puandan kapandı. Gün içinde 
102,45'e kadar yükselen endeks, kazançlarını geri vererek 
kapanışı günün dibine yakın gerçekleştirdi. Bu sabah 101,59 – 
101,88 aralığında hafif geri çekilme izlendi. 

Fed'in çarşamba günü faizi %3,75 – 4,00 aralığında sabit tutması 
ve Başkan Kevin Warsh'ın aralıkta artırım seçeneğini masada 
bırakmasının ardından, üçüncü çeyrekte büyümenin %3,4 ile 
beklentiyi aşması ve PCE enflasyonunun %3,6'ya yükselmesi 
dolara yeterli destek sağlamadı. Reel tüketim harcamalarının 
yatay kalması ve ABD ile İran arasındaki diplomatik temasların 
güvenli liman talebini azaltması endeksi baskıladı. 

Teknik görünümde endeks, uzun vadeli yükselen kanalın üst 
yarısındaki konumunu korurken ekim ortasındaki zirveden 
başlayan kısa vadeli alçalan kanalın 102,40 civarındaki üst 
bandından geri döndü; bu bant aşılmadıkça kısa vadeli düzeltme 
görünümü korunacak. MACD 0,2586 ile tetik çizgisinin altındaki 
negatif seyrini sürdürdü, RSI 53,35 ile geriledi, Momentum 99,90 
ile referansın hemen altında bulundu. Yukarıda 102,26 ilk direnç; 
aşılması halinde 102,66 ve 102,87 takip edilecek. Aşağıda 101,66 
ilk destek konumunda; kaybı halinde 101,45 ve 101,05 izlenecek. 

 

 

 

Brent petrol, dünkü işlemleri 108,69 – 111,43 bandında tamamladı 
ve 111,09 dolardan kapandı. Gün içinde 108,69'a kadar gerileyen 
fiyat, güçlü alımlarla kapanışı günün zirvesine yakın gerçekleştirdi. Bu 
sabah 110,50 – 113,51 aralığında %0,26'lık yükseliş izlendi. 

ABD Başkan Yardımcısı JD Vance'in barış görüşmelerini canlandırmak 
amacıyla İranlı yetkili Muhsin Rızai'ye mektup gönderdiğine ilişkin 
haberler ve Katarlı arabulucuların Tahran'a taslak öneri sunması gün 
içinde fiyatı baskıladı. Ancak Husilerin Suudi Arabistan'ın en büyük 
rafinerisini füzeyle vurduğunu iddia etmesi ve EIA verisinde ham 
petrol stoklarının 1,9 milyon varil gerilemesi fiyatın toparlanmasını 
sağladı. 

Teknik görünümde fiyat, orta vadeli yükselen kanalın 112,30 
civarındaki üst bandını bu sabah gün içinde aşsa da bu seviyenin 
üzerinde tutunamadı; bant üzerinde kalıcılık yeni bir yükseliş dalgası 
için belirleyici olurken eylül zirvesi 106,26 orta vadeli destek 
konumunu koruyor. MACD 3,2586 ile tetik çizgisinin üzerindeki pozitif 
seyrini sürdürdü, RSI 67,14 ile aşırı alım bölgesine yaklaştı, 
Momentum 104,11 ile referansın üzerinde bulundu. Yukarıda 112,11 
ilk direnç; aşılması halinde 113,14 ve 114,85 takip edilecek. Aşağıda 
109,37 ilk destek konumunda; kaybı halinde 107,66 ve 106,63 
izlenecek. 
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EUR/USD Paritesi 

Destek 

1,1127 - 1,1075 - 1,1044 

Direnç 

1,1210 - 1,1240 - 1,1292 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GBP/USD Paritesi 

Destek 

 1,3320  - 1,3263 - 1,3230 

Direnç 

1,3410- 1,3443 - 1,3500 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EUR/USD, dünkü seansı 1,1105 – 1,1188 bandında geçirdi ve 1,1179 
seviyesinden kapandı. Gün içinde yılın en düşük seviyesi olan 
1,1105'e gerileyen parite, ardından güçlü tepki alımlarıyla kapanışı 
günün zirvesine yakın gerçekleştirdi. Bu sabah 1,1171 – 1,1217 
aralığında dalgalı seyir izlendi. 

ECB'nin mevduat faizini %2,50'de sabit tutarken temkinli bir ton 
benimsemesi, Yönetim Konseyi'nde artırımın tartışıldığı açıklansa da 
aralık beklentilerini zayıflatarak euroyu baskıladı. Christine 
Lagarde'ın görev süresinin dolmasından yaklaşık dokuz ay önce, 
Şubat 2027'de görevden ayrılacağını açıklaması da liderlik belirsizliği 
yarattı. Bugün açıklanacak euro bölgesi büyüme verisi izlenecek. 

Teknik görünümde parite, ocak zirvesi 1,2082'den başlayan uzun 
vadeli alçalan kanalın 1,1115 civarındaki alt bandının gün içinde 
altına sarksa da kapanışı yeniden bandın üzerinde gerçekleştirdi; 
uzun alt gölgeli günlük mum bu bölgede alıcıların etkinliğini 
koruduğuna işaret ediyor. MACD -0,0055 ile tetik çizgisinin 
üzerindeki pozitif ayrışmayı genişletti, RSI 40,31 ile toparlandı, 
Momentum 99,75 ile referansın hemen altında bulundu. Yukarıda 
1,1210 ilk direnç; aşılması halinde 1,1240 ve 1,1292 takip edilecek. 
Aşağıda 1,1127 ilk destek konumunda; altında 1,1075 ve 1,1044 
izlenecek. 

 

GBP/USD, önceki seansı 1,3295 – 1,3385 aralığında tamamladı ve 
1,3378 seviyesinden kapandı. Gün içinde 1,33'ün altına sarkan parite, 
güçlü alımlarla kapanışı günün zirvesine yakın gerçekleştirdi. Bu sabah 
1,3370 – 1,3408 aralığında yükseliş izlendi. 

Maliye Bakanı John Healey'nin mali kurallara bağlı kalan ve yaklaşık 
15 milyar sterlinlik tampon bırakan bütçesinin sürpriz içermemesi, 10 
yıllık gilt faizinin beş haftanın en düşük seviyesine gerilemesini 
sağlayarak sterlini destekledi. Bütçe Sorumluluk Ofisi'nin 2027 
büyüme tahminini düşürmesine karşın piyasalar, gelecek hafta 
İngiltere Merkez Bankası'nın faiz artırımına gitmesini bekliyor. 

Teknik görünümde parite, 2025 sonundan bu yana izlenen geniş 
yükselen kanalın alt bandı ile ocak zirvesinden gelen alçalan kanalın 
alt sınırının kesiştiği 1,3181 bölgesinden aldığı tepkiyi koruyarak 1,34 
eşiğine yeniden yöneldi. MACD 0,0009 ile sıfır çizgisinin üzerine 
geçerek tetik çizgisinin üzerindeki pozitif ayrışmasını sürdürdü, RSI 
56,20 ile yükseldi, Momentum 100,60 ile referansın üzerinde bulundu. 

Yukarıda 1,3410 ilk direnç; aşılması halinde 1,3443 ve 1,3500 takip 
edilecek. Aşağıda 1,3320 ilk destek konumunda; kaybı halinde 1,3263 
ve 1,3230 izlenecek. 
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Günlük Para Giriş – Çıkış Listesi 

 

NET PARA GİRİŞİNDE İLK 20 HİSSE (GÜNLÜK, İLK 5 KURUMDA) 

Hisse Kodu Kapanış Net Para Girişi (TL) 
Günlük Fiyat 

Değ.(%) 
F/K PD/DD 

ASELS 358,50 549.472.000 5,21  39,58  4,88  

ASTOR 176,50 536.365.000 2,38  17,90  4,02  

TRALT 36,00 52.575.380 1,81  24,40  2,17  

EKGYO 17,08 44.576.000 0,53  0,00  0,42  

KCHOL 199,80 33.644.400 0,55  14,87  0,64  

MGROS 427,25 32.817.660 0,83  13,49  0,83  

BRSAN 646,00 29.564.420 4,53  37,07  2,11  

ENKAI 78,45 25.967.400 1,82  12,05  1,15  

SISE 33,90 23.509.280 0,41  10,40  0,38  

TCKRC 113,70 21.060.580 6,26  8,13  2,31  

EFOR 12,51 18.526.900 -9,94  2.028,18  5,07  

AKSEN 67,30 15.942.000 3,38  27,16  1,20  

EUPWR 41,00 15.140.410 1,74  29,80  2,07  

KRDMD 37,56 13.402.870 -0,11  9,24  0,40  

GARAN 126,70 12.069.500 -0,47  4,30  1,02  

SASA 1,49 10.783.230 -1,97  0,00  0,41  

GUBRF 278,00 9.501.000 -0,27  13,22  2,36  

TRMET 104,50 8.984.080 1,95  21,28  1,35  

GMSTRF 532,00 8.175.280 -0,23  0,00  0,00  

TTKOM 47,30 7.681.710 0,47  6,25  0,62  

 

NET PARA ÇIKIŞINDA İLK 20 HİSSE (GÜNLÜK, İLK 5 KURUMDA) 

Hisse Kodu Kapanış Net Para Çıkışı (TL) 
Günlük Fiyat 

Değ.(%) 
F/K PD/DD 

SAHOL 83,25 -291.142.100 -3,20  5,49 0,42  

AKBNK 63,00 -169.359.300 -2,02  5,09  0,99  

YKBNK 34,48 -126.152.200 -2,54  5,26  1,02  

THYAO 252,50 -76.750.300 -0,20  3,11  0,34  

ISCTR 12,12 -55.245.500 -1,38  4,48  0,67  

TAVHL 254,50 -48.158.600 -3,87  11,00  0,96  

AGHOL 24,70 -47.081.360 -9,79  13,90  0,45  

TUPRS 355,00 -40.211.400 -1,80  10,13  1,50  

TURSG 3,07 -30.858.590 -9,97  2,61  1,01  

CITAS 88,40 -11.872.250 -4,74  12,89  2,05  

INFO 0,66 -9.986.180 -9,59  0,98  0,31  

AEFES 15,90 -8.468.600 -2,21  11,15  0,75  

TMPOL 67,20 -8.220.030 -9,98  0,00  1,02  

BIMAS 364,75 -8.084.400 0,48  16,69  2,17  

CRFSA 146,70 -8.048.700 -10,00  0,00  2,14  

MAVI 33,62 -6.342.730 -1,12  14,75  1,75  

TOASO 230,00 -6.200.750 -0,65  9,18  1,75  

MARMR 1,13 -6.126.710 -8,13  0,00  0,75  

AKSA 10,37 -6.023.096 -3,53  6,96  1,10  

BALSU 7,51 -4.672.000 -2,47  32,84  1,39  
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Anadolu Yatırım Araştırma Bölümü  

 

Araştırma Bölümü : arastirma@anadoluyatirim.com.tr | (216) 649 77 35  

 

 

Sosyal medya hesaplarımıza aşağıdan ulaşabilirsiniz.  

      
 
 

 
  

 

 

Uyarı: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 

hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Burada 

yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun 

olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun 

sonuçlar doğurmayabilir. 

Bu rapor tarafımızca doğruluğu ve güvenilirliği kabul edilmiş kaynaklar kullanılarak hazırlanmış olup yatırımcılara kendi 

oluşturacakları yatırım kararlarında yardımcı olmayı hedeflemekte ve herhangi bir yatırım aracını alma veya satma 

yönünde yatırımcıların kararlarını etkilemeyi amaçlamamaktadır. Yatırımcıların verecekleri yatırım kararları ile bu 

raporda bulunan görüş, bilgi ve veriler arasında bir bağlantı kurulamayacağı gibi, söz konusu kararların neticesinde 

oluşabilecek yanlışlık veya zararlardan kurum çalışanları ile Anadolubank A.Ş. ve Anadolu Yatırım Menkul Kıymetler 

A.Ş.'nin herhangi bir sorumluluğu bulunmamaktadır. 
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